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MISE EN GARDE ET AVIS DE NON-RESPONSABILITE

Les chronigueurs/euses sont entierement responsables de leurs propos, de leurs
connaissances ou de leurs opinions. L'éditeur laisse I'étre en chacun de nous s'exprimer
dans sa spécialité. Evidemment, il approuve le contenu de base, et se réserve le
droit de filtrer les disharmonies afin de s'assurer que la revue respecte une certaine
fréequence vibratoire.

Les droits d'auteurs des chroniqueuses/eurs leur sont attribués & 100% et ils en sont
aussi responsables. Veuillez traiter directement avec eux, car nous sommes ici dans une
cooperation, ou tout le monde est responsable de ses choses de fagcon autonome.

De plus, nous ne pouvons nous porter garants de I'exactitude de ces
contenus. Les lecteurs doivent, dans toute la mesure du possible, faire preuve de
discernement et proceder a des veérifications avant de prendre des mesures sur la
foi de l'information fournie.

PRESENTATION

Revue madJdulie est un outil de conscience et d'éveil, dont l'objectif est d'aider
toute personne & prendre soin de son corps, de sa beauté intérieure, d'elargir ses
connaissances au niveau de l'intangible, afin de creer des ouvertures pour ameliorer
la condition humaine et divine, ainsi que celle de la planete.

Fondee en avril 2018 par Julie Leblanc, 38 ans, une femme des Laurentides au Quebec,
c'est au moyen du web gue cette revue sera diffusee pour l'instant.

Bienvenue sur revuemajulie.com. Prenez le temps de vous asseoir parce quil y ad
beaucoup dinformations et de matieres a réeflexion.
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L'INVITE(E) DU MOIS

UNE MissioN! QU'EST-CE Qul EN EST!

Par Julie L.

Bonjour,

Merci a vous tous d'étre |0 et de
contribuer comme un passe-temps
agreable. Je suis tres honoree de
toutes ces personnes qui acceptent
de se joindre a ce rassemblement de
collaborateurs, effectifs dans leurs
spécialitées. C'est un beau defi et
c'est harmonieux. C'est ¢ca I'essentiel
d'un projet. Merci de celebrer.

On me demande comment je sais
pour tout ca? C'est tres simple, mais
flyée en méme temps. Le projet de
la revue m’a éte inspire ou plutdt il
a eté cree par plus grand que mMoi.
Je me suis contentée d'accepter la
mission gue mon dme me proposait,
en lien avec un plus grand dessein
de l'unité. Le but c'est de mettre en
valeur les travailleurs de lumiere de
ce monde et de leur offrir une plate-
forme afin d’échanger des connais-
sances visant l'amélioration et le
mieux-étre de la conscience dans
notre vie humaine.

Ca arrive souvent que je fais le point
en meditation pour m'assurer que
le taux vibratoire de la revue est
harmonise, captant des frequenc-
es plus subtiles comme la paix et la

Mot de low rédactrice en chef” it

Julie Leblanc

n.d, animatrice, auteure,

médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965

joie de vivre, par exemple. Fait que
j'orchestre des deux cétes en méme
temps. Il y a des avantages a étre
medium et vous pouvez voir l'effet
que ca a dans chagque chronique que
j'écris.

J'aime beaucoup reunir ma famille
d'dmes a travers ce projet. J'utilise
mMa vision pour voir les couleurs de
I'édme et mon coeur pour voir s'il y
a une resonance. Il y a des gens,
cependant, qui ne sont pas préts.
Quand je demande 4 quelgu'un,
c'est pour une raison spéecifiqgue. Mon
coeur sait ce gue cette personne a
a offrir. Quand ils disent non, je sais
ou ils bloguent dans leur évolution.
J'en suis compassion et je les aime.
Qui sait, ca sera sirement une porte
pour plus tard.

J'aime réussir a rencontrer de nou-
velles personnes qui correspondent
a cette frequence d'dme. J'ai un
plaisir de vous le partager, en plus.
C'est pour ¢a que mes rencontres
sont sympathiques. Ceux qui sont
préts! Esprit que c'est le fun. Ca
coule, c’est fluide.

Namasté




L'INVITE(E) DU MOIS

DANIEL ZEKKOUT

J'ai changé un peu la formule
des videos ce mois-ci. La raison est
fort simple. M. Zekkout, c'est une
personne tres génereuse et nous
avons dumatéeriel pour vous offrir un
bonus vidéo sur ce qui le passionne.
Voirlaviedumaitre dans sonhabitat.

Bon, on s'entend que les per-
sonnes unifiees, qui ont acces a une
source consciente lumineuse, fai-
sant d'elles de grands sages, n'ai-
ment pas du tout qu'on leur porte
I'étiquette d'une personne qui a at-
teintuncertainniveaude Maitrise de
Qui elle Est. Elles sont bien humbles
et preferent le terme d'étres libres.
C'est clair gu'elles vibrent toutes
I'omour universel et vehiculent
beaucoup de lumiere pour la Terre.

Il Ny en a pas beaucoup au
Québec qui sont arrivées a ce stade
d'evolution et qui le partagent et
maintiennent au sein d'une devo-
tion commune, dans un cadre pro-
fessionnel. Daniel Zekkout enseigne
le retour a soi puisqu'il y est arrive.
A I'dge de 14 ans, nous explique-
t-il dans l'entrevue, c¢ca s'est fait
chez lui. Et depuis ce temps, il se
rend accessible a transmettre

son savoir-étre dans ses ateliers.

Il a fait 24 cds de musique Vi-
bratoire et de detente guidee. lls
sont tous accessibles sur ltune. Sur
sonsiteinternet www.danielzekkout.
com , VOUS pouvez consulter ses
evenements, biographie, etc. Came
faitplaisirde vous mettre enrelation
avec cette dme si vibratoire pour

vous aider dans votre evolution.
Daniel Zekkout fait partie des rares
de ce monde a avoir porté une
conscience supérieure a ma vie,
a ma structure energetique, dans
toutes mes cellules. Une partie de
moi revient unifiee a son contact.
Ca me fait toujours du bien quand
je ressors de la. Ca dure plu-
sieurs temps dans mes éner-
gies apres ma rencontre avec lui.

Il est surprenant, talen-
tueux, présent, modeste, drdle et
agréable. J'adore étre en présence
de quelgu’'un d'ouvert, fluide, droit,
lumineux, et c'est toujours tres inte-
ressant, captivant méme. Ca ne se
passe pas au niveau mental, bien
qu'il ressorte de la saturée de nou-
velles informations; c'est au coeur
et a la conscience que ¢a se passe.

Jeremercie mon&dmedel'avoir
placeé sur ma route en 2010 parce
que c'est la que je I'ai rencontré. |l
est venu a moi sympathiguement et
tous les contacts que j'ai eus avec
lui par apres ont toujours été aussi
de haute qualité. C'est une relation
précieuse. Je suis honoree de le
connaitre et d'avoir acces a cette
sagesse dans mavie. Ca procure de
la joie ad mon dme. C'est une sécu-
rité aussi que, peu importe le pro-
bleme que l'on peut avoir, le réa-
lignement vers sa sagesse est au
bout du téléphone. Je gracie la vie.

Dans le video integral, il nous
fait vivre une expérience musicale
sonorede hautniveauavecsontam-


http://www.danielzekkout.com
http://www.danielzekkout.com

L'INVITE(E) DU MOIS

bour et didjiridou. Autant gu'il est vous un bon deux heures en tout.
musical, il ne connait pas le solfege.

Version intégrale de I'entrevue : https://

C'est une personne fasci- Youtu.be/GljMsq4zmTA

nante. Il s'exprime tres bien, avec
une fréequence stable et constante.
On voit et sent une fréequence de
moine, mais qui n'est pas dans
une doctrine, plutdt libre, et qui
accueille la vie et ses plaisirs.
C'est rafraichissant. Une spiritua-
lité hors contrainte physique, psy-
chologique, mentale ou émotion-
nelle. Sans une entite religieuse
formatée et formelle, ni sectaire.

Version courte de I'entrevue : https://
youtu.be/wsvLyZcP_Is

Julie L.

Vous allez aimer ses explica-
tions. Vous vous doutez bien que
je me suis permis de lui demander
de vraies questions sur la vie et les
energies. C'est certain que vous
allez apprendre ou comprendre
quelque chose. J'aime ca des en-
trevues profondeurs. Je peux me
le permettre avec cet invite-la. En
méme temps, je me fais le plaisir
de mettre cette entrevue dans ma
richesse personnelle, mon patri-
moine du coeur, comme une ma-
gnifique trace offerte a la Terre
pour aider les generations a suivre.

Il a tellement une belle disci- .
pline de vie; c'est genial pour nous, ad aa pout
puisgu’ilestfonctionnelettransmet- ' [ g
teur pour bien longtemps encore.

Bonnes vidéos. Réservez-
gmml’mﬁé/fy dow mots

Julie Leblanc
n.d., animatrice, auteure,
médium multidisciplinaire

438 794-1965
www.majulie.ca
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L'ACCALMIE TIRE A SA FIN

Par Isabelle St-Germain

A travers le monde, nous re-
trouvons les difféerentes familles des
Enfants du Cosmos qui sont au nombre
de 32. Chague famille possede des fac-
ultés, des connaissances et un savoir
tres particulier. Depuis les trois dern-
ieres annees, jaccompagne les parents,
les guides et les enseignants afin que
tous puissent comprendre les Enfants
qui sont autour d'eux. Chaque fois que
je recois des informations les concer-
nant, je sais que tout est juste et que
c'est a moi de les transmettre.

Vous avez probablement Iu, a
travers mes premieres chronigues,
beaucoup dinformations sur certaines
familles d'enfants. Vous qui croyez que
les enfants sont turbulents, que vous
n‘arrivez plus a les comprendre et a
savoir pourquoi ils agissent de fagon
spontanee et tres souvent tres desa-
greable, d'ici quelque temps vous les
verrez agir avec encore plus de puis-
sance destructive car tous leurs sens
vont s‘amplifier.

Ce changement est dG au fait que
plusieurs guides seront presents autour
d'eux afin de leur permettre de se sou-
venir de ce gu'ils sont venus accomplir
sur la Terre. Ces Enfants sont tous por-
teurs des Lois Universelles et pour cer-
tains, ce n'est pas tres facile de vivre
avec des personnes qui ne respectent
pas ces Lois. Elles sont au nombre de
sept et je vous les donne a nouveau : La
Joie, 'Amour, le Respect, le Partage, la
Verite, la Justice et I'Equilibre.

Comment se comporte votre
enfant lorsqu’l ressent que vous Iui
mentez? Car il sait lire a travers vous!
L'Enfant n‘arrive pas a comprendre gu'il
a choisi ses parents et que ceux-ci Iui
mentent. C'est pour lui un manque de
confiance total envers lui. Il serait bon
gue vous puissiez realiser a quel point
ca peut lui faire mal a l'intérieur de vivre
cette situation.

Que I'enfant soit dge de 2 ans ou
de 16 ans, il vivra le méme ressenti in-
térieur. Pourriez-vous comprendre que
vos enfants ne sont pas votre conti-
nuité? lls sont des étres a part entiere.
Leurs sens sont tres developpés des
la naissance et c'est ce gu'ils voient et
ressentent de vous qui provoque des
changements brusques de comporte-
ments et d'attitudes.

Les Enfants ne se sentent pas
compris car tres peu d'adultes arrivent
a concevoir gu'ls sont tres differents
dans la globalitée de leur Etre. Vous ne
croyez pas a l'existence d'autres univ-
ers ou la vie existe et pourtant, vos en-
fants proviennent de ces univers. lls ont
grandement besoin que vous parveniez
a vous arréter et a les eécouter car sou-
vent ils ont limpression gu'ils parlent
dans le vide, que vous n'étes pas inte-
resses par ce gu'ils disent et ce gu'ils
vivent dans leur corps physique.

Je vous donne l'exemple de
I'enfant Turquoise. Cet enfant voit neuf
images en simultané, donc il entend
egalement le son de ces neuf images.
Aussi, tous les bruits aigus sont stri-
dents a ses oreilles et il va souvent se
retrouver avec de nombreux problemes
au niveau de la sphere ORL : des prob-
lemes d'otites, de dents, de rhumes et
j'en passe... En plus de ne pas compren-
dre que ce n'est pas tout le monde qui
voit et entend comme lui, il se demande
en permanence quand il va enfin pou-
voir se retirer et étre dans sa tranquilli-
té profonde. Mais cela ne se produit pas
pour lui car tres peu de personnes ont
cette connaissance, ce savoirl De plus, a
I'école, on lui demande d'étre a I'écoute
de plus de consignes. Croyez-vous vrai-
ment que cet enfant puisse reussir sans
avoir a faire beaucoup d'efforts?

Parlons de tous ces enfants qui
voient, entendent et ressentent les en-
tités autour d'eux, dans leur maison et



dans les lieux ou ils vont. Pensez-vous
que ce soit facile pour eux? Tres sou-
vent, ils ont tres peur de ce gu'ils voient
et n‘osent pas trop en parler aux au-
tres, par peur d'étre jugés, incompris et
surtout de se faire dire gu'ils mentent.
Alors, comment reagissez-vous face d
une telle situation?

Que dire de ces enfants Multivers
gui ont une memoire photographigue :
ce sont des enfants qui se remeémorent
les etapes I'une apreés l'autre. lls pren-
nent beaucoup plus de temps pour faire
un travail demandé en classe et si, par
hasard, un enseignant ajoute une con-
signe, I'enfant aura a reprendre depuis
le début. Croyez-vous que ce soit fac-
ile pour eux? lls sont catalogués comme
etant tres lents en apprentissage mais
ce n'est pas la veritée. Ce sont des en-
fants qui se souviendront toute leur vie
de tout ce guils ont expérimente sur
Terre et ils seront @ méme de vous don-
ner des dates et des situations pour
vous relater ce que vous leur avez de-
mande.

Les enfants de la Vérité ne vont
pas jouer avec les amis. lls sont toujo-
urs a jouer le réle du rapporteur car a
chaque fois gu'ils entendent quelque
chose de faux, ils vont tout de suite aller
rapporter la nouvelle a leurs parents ou
enseignants. lls vont aussi reprendre les
adultes en leur disant que ce gu'ils vien-
nent de dire n'est pas la vérite. Ces en-
fants se font mettre a I'écart et ils sont
punis pour avoir dit la Verité. Tout cela
Nn'est pas trop normal.

Les Enfants Indigo ont une con-
naissance immense sur beaucoup de su-
jets non appris dans cette présente vie.
Cependant, ils ne savent pas expliquer
ou ils ont appris leur savoir. lls vont donc
apprendre tres jeunes a mentir car les
adultes ne croient pas en ce qu'ils dis-

Isabelle St-Germain

L'éveil a la Source inc. Auteure / Guide
Enseignante du Sacré Initial / Les Enfants du Cosmos
www.leveilalasource.com
leveilalasource@gmail.com T: 418-720-6168

ent. De plus, ces enfants savent gu'ils ne
se trompent jamais, qu'il y a plusieurs
facons d'accomplir quelque chose et
que ce n'est pas parce gu'ils n‘ont pas
utilisé la methode conventionnelle que
cela ne donnera pas de tres bons résu-
ltats.

Vous devez surement connaitre
des familles ou le lave-vaisselle, les toi-
lettes, le chauffe-eau vont dysfonction-
ner et étre en panne régulierement. Cela
se produit lorsque I'on trouve un enfant
Eau dans ces familles. Plus I'enfant est
en colere, plus les problemes d'eau sont
Importants.

Vous avez le droit de ne pas croire
tout ce que jécris, mais en revanche,
vous devez savoir que tout sera ampli-
fié d'ici peu pour grand nombre d'entre
eux!

Alors, il serait temps de vous de-
mander si cela pourrait étre possible.
Ces enfants ont besoin de vousl! lls ont
besoin d'étre acceptés et aimeés tels
gu'ils sont. Agés de moins de 30 ans
environ, ils sont arrives sur notre belle
Terre sans aucune charge karmigue. Par
contre, ils ont choisi de vous faire com-
prendre les lecons de vie que vous étes
venus vivre pour libérer votre charge
karmique. N'attendez pas gu'ils posent
des gestes que vous pourriez regret-
ter toute votre vie et osez parler avec
eux. Posez-leur des questions sur ce
gu'ils voient, entendent ou ressentent
et méme si vous ne croyez pas a l'autre
visible, sachez gu'il y a plus de vie dans
ce gue vous ne voyez pas que dans ce
gue vous voyez avec vos yeux physiques.

Profitez de ce temps encore calme
car, soOUsS peu, vVous ne comprendrez
vraiment pas souvent ce qui se passe
avec les enfants.



Archange Miracle, la conscience infinie de I'extase

(deuxiéme partie)
Par Patrick Bernard

L'archange miracle symbolise
ce qu e les physiciens quantiques ap-
pellent “l'observateur”, c'est-a-dire
I'elément de conscience qui influence
le comportement des particules ele-
mentaires de la matiere. Tel est le
pouvoir de notre dme indivisible. Cet
observateur interne situé au niveau
du cceur sait gue nous existons a
l'interieur d'un univers mental et que
le monde externe est une réflexion
de notre monde interne. Sa mission
est de nous rappeler qu'il nous est
possible de changer la maniere dont
nous percevons l'existence. Il suf-
fit de changer de frequence. En tant
qu'étre humain, notre responsabilité
est grande. En transformant posi-
tivement notre monde interne, les
conditions negatives du monde ex-
terne actuel s‘amélioreront. Ce qui
se passe au niveau du microcosme
resonne harmoniqguement avec le
macrocosme. L'avenir s‘annonce lu-
mMineux.

L'archange miracle en nous ale
pouvoir de metamorphoser un etat
de guerre en etat de paix, un etat
de vengeance en etat de reconnais-
sance, un etat de malveillance en
etat de bienveillance. Si nous devel-
oppons lintention de faire le bien,
'archange interieur nous inspirera.
Sous l'influence mystique de son in-
spiration, nous aurons soudain l'idee
de connecter notre mental plus ou
mMoins morose a l'extase perpétuelle
du supra-mental. Quand nous lui
demanderons de quelle maniere |l
nous est possible de faire une chose
pareille, il nous réepondra de moins
“faire” et de plus “étre”. Il nous dira
d'arréter de courir vers nulle part
en un temps record, de prendre le
temps de respirer et de contem-

pler la magnificence des etoiles, des
fleurs et des abeilles. Il nous consell-
lera d'apprendre a prier sans rien de-
mander; d'apprendre a aimer 'Gme
gue nous sommes et a aimer les au-
tres en tant gu'@dmes. D'apprendre G
s'‘aimer vraiment, a se reposer en soi.
De s'amuser simplement a demeurer
dans la présence de l'esprit vivant.

Si nous pratiquons une religion,
'archange ne nous demandera pas
d’en changer, mais nous conseillera
d'approfondir notre foi et d'explorer
plus en profondeur nos motivations
secretes. Si nous reécitons un mMman-
tra, l'archange nous encouragera
mais il nous dira aussi de le chanter
en toute confiance, spontanement,
sans faire de calcul, sans rien atten-
dre, sans rien réclaomer pour nous-
mémes, sans rien demander, sans
rien implorer, et de le chanter pour le
seul bonheur de servir la source de
ce mantra, par la pratigue millénaire
de la vibration sonore spiritualisee.
L'oubli du soi illusoire et la decou-
verte du soi reel sont les deux cles
qui decadenassent toutes les portes.
Le mot de passe doit probablement
étre "amour infini”. Tout devient sim-
ple alors.

Plus nous sommes & I'écoute de
nos intuitions, plus l'archange nous
oarle; écoutons-le... A travers son lan-
gage non verbal, sa petite voix nous
dit que I'important n‘est pas la forme
externe d'une croyance ou d'une au-
tre. L'important est 'esprit universel
qui brille au centre de chaque revela-
tion, qu'elle soit scientifigue ou spir-
ituelle, ou les deux a la fois. Croire
OU Nne pas croire revient souvent au
méme. Une seule et unigue forme de
religion ou de croyance ne pourra ja-



L'archange miracle symbolise ce
que les physiciens quantiques appellent
‘'observateur”, c'est-a-dire I'élément
de conscience qui influence le compor-
tement des particules élementaires de
la matiere. Tel est le pouvoir de notre
dme indivisible. Cet observateur interne
situe au niveau du coeur sait gue nous
existons a l'intérieur d'un univers mental
et que le monde externe est une reflex-
ion de notre monde interne. Sa mission
est de nous rappeler gu'il nous est pos-
sible de changer la maniere dont nous
percevons I'existence. Il suffit de chang-
er de frequence. En tant gu'étre hu-
main, notre responsabilite est grande.
En transformant positivement notre
monde interne, les conditions negatives
dumonde externe actuel s‘ameélioreront.
Ce qui se passe au niveau du micro-
cosme résonne harmoniguement avec
le macrocosme. L'avenir s‘annonce lu-
mMmineux.

L'archange miracle en nous a le
pouvoir de metamorphoser un etat
de guerre en etat de paix, un état de
vengeance en etat de reconnaissance,
un etat de malveillance en eétat de bien-
veillance. Sinous developpons I'intention
de faire le bien, I'archange intérieur nous
inspirera. Sous l'influence mystique de
son inspiration, nous aurons soudain
I'idée de connecter notre mental plus
Oou Moins morose A I'extase perpéetuelle
du supra-mental. Quand nous lui de-
manderons de quelle maniere il nous
est possible de faire une chose pareille,
il nous répondra de moins “faire” et
de plus “étre”. Il nous dira d'arréter de
courir vers nulle part en un temps re-
cord, de prendre le temps de respirer
et de contempler la magnificence des
etoiles, des fleurs et des abeilles. Il nous
conseillera d'apprendre a prier sans
rien demander; d'apprendre a aimer
I'Gme que nous sommes et a aimer les
autres en tant qu'@mes. D'apprendre a
s'aimer vraiment, d se reposer en soi.
De s‘amuser simplement a demeurer
dans la présence de l'esprit vivant.

Si nous pratiquons une religion,
'archange ne nous demandera pas
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d’en changer, mais nous conseillera
d'approfondir notre foi et d'explorer
plus en profondeur nos motivations
secretes. Si nous récitons un mantra,
'archange nous encouragera mais il
nous dira aussi de le chanter en toute
confiance, spontanément, sans faire
de calcul, sans rien attendre, sans rien
réeclamer pour nous-mémes, sans rien
demander, sans rien implorer, et de le
chanter pour le seul bonheur de servir
la source de ce mantra, par la pratique
millenaire de la vibration sonore spiritu-
alisée. L'oubli du soi illusoire et la déecou-
verte du soi reel sont les deux clés qui
decadenassent toutes les portes. Le
mot de passe doit probablement étre
“amour infini”. Tout devient simple alors.

'écoute

Plus nous sommes da
de nos intuitions, plus I'archange nous
parle; ecoutons-le... A travers son lan-
gage non verbal, sa petite voix nous dit
que limportant n‘est pas la forme ex-
terne d'une croyance ou d'une autre.

L'important est l'esprit universel qui
brille au centre de chaque revélation,
qu'elle soit scientifigue ou spirituelle, ou
les deux a la fois. Croire ou ne pas croire
revient souvent au méme. Une seule et
unigue forme de religion ou de croy-
ance ne pourra jamais fonctionner pour
tout le monde; mais I'energie de I'amour
désintéresse, du service bénévole sans
attente et sans jugement, cette ener-
gie-la fonctionne vraiment pour tous.
Cette energie est la force gravitation-
nelle qui lie irrevocablement les atomes
entre eux. Mais qu'il s'agisse d'une pra-
tigue ou d'une autre, cela ne doit jamais
devenir une contrainte car nous nous
laissons emporter par le courant d'une
discipline bienveillante. La vraie disci-
pline n‘est pas une imposition artificielle
sur le mental ou sur le corps, c'est au
contraire la plus grande source de lib-



erte.

Que nous soyons incarnes dans
une enveloppe charnelle ou gque nous
soyons sur le point de la quitter sous
l'impact du temps, d'un accident ou de
la maladie, notre archange continu-
era de nous parler, de nous guider, de
nous libérer, de nous éclairer, de nous
gouverner et de nous garder plus pres
de Iui, ou plus pres d'elle s'il prend pour
nous une apparence féeminine. Il pour-
suivra sa mission et creera les circon-
stances gu'il est divinement possible de
créer pour nous montrer la voie vers la
source de toutes les energies, de toutes
les grdces et de tous les bonheurs.

Quelle que soit notre position so-
ciale, I'eveil de la conscience est notre
vraie realitée. Tout le reste se trans-
formera en poussiere cosmigue sous la
poussee ineluctable du temps. Tout peut
étre vaporiseé, emporte par les vagues
des actions-réactions a n‘importe quel
instant. Pourtant le mental continue
d'exister méme si le cerveau cesse de
fonctionner.

Nous sommes plus que notre
corps et plus que notre cerveau. Le fait
gue nous survivons dans une autre di-
mension apres la mort du corps et du
cerveau ne devrait plus nous etonner.
Les millions de personnes qui ont fait
une expeéerience de mort imminente le

savent par expeérience : nous n'‘avons
rien a craindre. Nous serons aimes pour
toujours, nous serons pris en charge,
quidés, conseillés, rassurés, consolés,
pardonnes. Nous serons accueillis a
bras ouvert par notre archange per-
sonnel et par toute limmense famille
spirituelle qui attend notre retour dans
les mondes de lumiere. Nous n‘avons
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plus a avoir peur de la mort du corps
physique. Nous n‘avons rien a craindre.
Nous sommes esprit vivant et non ge-
nome inerte. Nous portons en nous la
responsabilité de notre libre volonte.
Et le but de ce libre-esprit vivant est
d'apprendre petit a petit a utiliser cette
liberte pour la diriger vers I'amour de
I'amour, simplement pour aimer et ser-
vir cette énergie de l'ordre de I'amour
sans intéerét personnel.

Servir 'amour-miracle n'est pas
une servitude. Tout est Ia. Ne pas aim-
er pour soi-méme, ne pas diriger cette
energie vers soi mais la faire rayonner
vers le Soi et, cormme le faisait le pein-
tre Paul Cézanne, détecter la présence
du Soi dans I'environnement, aussi bien
a l'extérieur gu'a l'intérieur, vers les au-
tres, quels gu'ils soient, quoigu'ils fassent
et quelles que soient la colere de leurs
yeux ou les coutumes de leur tradition.
En quelgues mots : se mettre au service
au lieu de vouloir étre servi. Respecter
au lieu de vouloir étre respecte. Aimer
au lieu de vouloir étre aime. Ecouter au
lieu de vouloir étre écoute. Comprendre
au lieu de vouloir étre compris. Mourir G
soi-méme pour vivre a Soi-Méme.

L'archange miracle nous montre
ce sentier qui mene a la tranquillite in-
térieure, vers la simplicité et l'innocence
immortelles de la conscience. Et il ne
s'agit pas d'une matiere theorique mais
bien d'une considération pragmatique.
Car il s'agit de percevoir la lumiere de
cet archange en chague chose et en
chaque étre. De cette facon, nous ne
trouverons plus de faute ni chez l'autre
Nni dans notre environnement immediat,
quoi gu'il puisse se passer. Si quelgue
chose de merveilleux nous arrive, nous
verrons l'archange dans le bonheur et
si une catastrophe naturelle, une épi-
démie ou un bombardement survien-
nent, nous verrons l'archange dans le
malheur. Tout deviendra ultimement
de bon augure pour notre avancement
spirituel et nous finirons par rencontrer
en nous-mémes la préesence infinie de
I'extase. Quoi qu'il arrive, nous serons
situes sur la voie progressive de la joie
parfaite.
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La transformation de la con-
science est radicale et n‘accepte au-
cune exception, aucun compromis. Je
dois étre prét a abandonner ce que
je crois étre pour devenir ce que mon
essence est appelee a étre. Cest la
loi de I'évolution. Notre vraie valeur en
tant gqu’'étre humain est determinée par
I'énergie que nous mettons & atteindre
la libération de notre sens du "mien” et
du “je". C'est aussi la parfaite liberte car
alors nous ne sommes plus emprison-
nés dans le goulag des regions toxiques
de la competition, de la jalousie, de
I'exploitation, ou a linverse, noyes dans
les marecages du deni et des renonce-
ments artificiels. La detente psychique
se dilate. Les noeuds qui etouffaient
le coeur se defont. Les mdchoires ser-
rees se détendent. Les poings fermeés
s'ouvrent. Le mental est heureux. La
conscience est tranquille. La force vitale
augmente. Le soulagement est imme-
diat et durable. Nous n‘avons plus tend-
ance a trouver de defauts autour de
nous. Nous devenons conscients que la
faute gue nous percevions chez l'autre
s'enracinait imperceptiblement en nous.
Nous realisons que le méme poison que
nous detections chez l'autre revenait
vers nous et que finalement nous nous
empoisonnions nous-mémes. Nous ap-
prenons graduellement a ne voir que du
bon chez I'autre. Nous nous libérons de
I'ancien nous-mémes. Cette pratique
nous apporte l'eveil de la seréenite et la
securité intérieure. L'esprit s'échappe
du cachot des idees toutes faites. Nous
devenons notre propre redempteur
tout en changeant de paradigme. Le
temps de I'éveil est venu.

Pour ma part, je ressens ces
choses intellectuellement; je ressens
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gu'elles font partie de la verité. Il me
reste a les realiser. Il me reste vraiment
un long chemin a parcourir afin de les
manifester et de les mettre en pratique
24 heures par jour. Le chemin est le but,
dit-on. C'est un ideal; mais laissez-moi
vous dire que certains jours, c'est aussi
un interminable cheminement jalonné
de toutes sortes d'épreuves plus labo-
rieuses les unes que les autres. Le faux-
ego s'accroche a ses faux desirs.

Dans ce message de l'archange,
et dans l'état actuel des choses,
l'important serait peut-étre de pouvoir
remettre définitivement en cause les
dogmes problematiques du reduction-
nisme matériel, ou au moins de com-
mencer a en douter, et de se souvenir
que notre conscience intuitive extra-
neuronale survit a la mort. La vieillesse
et la maladie ne I'affectent en rien. Les
gouvernements matérialistes cherchent
a nous manipuler par la peur. Mais nous
n‘avons rien a craindre. Nous sommes
aimes par un Etre divin inconcevable-
ment merveilleux qui nous attendra et
qui nous aimera toujours. Nous sommes
désirés. Le Grand Amant de la Lumiere
est parti a notre recherche et il nous
retrouvera. Nous serons pris en charge,
proteges et guides vers la plus belle des
dimensions, celle de la belle realite di-
vine, vers la presence infinie de I'extase
et des mille et une nuits du pur amour
de Dieu.

Invitez votre archange interieur
pour qu'il se montre a vous et il se mani-
festera. Soyez sans crainte, il est deja a
vos cotés.

Prah-Ladji Patrick Bernard
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Définition de la vraie spiritualité !

Par Jean Casault

C'est baveux, non? Quand
Julie m'a offert de participer a la
redaction de son magazine, j'ai ete
tres clair : je ne suis pas toujours
gentil, pas tres souvent aimable et
je casse parfois la vaissellel C'est
non seulement mon caractere, mais
I'amour inconditionnel que je porte
a la rigueur intellectuelle enrobee
de passion, laguelle est I'unique fa-
con de considerer les choses si on
ne veut pas se faire planter ou le
faire soi-méme, ce qui est pis en-
core.

Je reproche a la spiritualité
d'étre une voie difficilement car-
rossable uniguement réserveée aux
tis mononcles et tites matantes qui
roulent pas vite et font attention
de ne pas écraser A peu pres tout
ce qui s'y trouve, incluant les pie-
tons, ce qui est noble, mais aussi
les fourmis, ce qui commence a de-
venir tres rasoir avec le temps.

J'ai déja clairement exprimé
que pour moi, saluer guelgu’un en Iui
disant namasté n'est pas une de-
monstration d'exultation spirituelle
mMais un emprunt inapproprié a du
monde gu’'on connait pas, d moins
de vivre a Bangalore. Namaste ¢a
veut dire « Allo » et on a en francais
un tres beau mot pour ¢a. C'est «
Allo ».

La spiritualité est un concept
d'une fabuleuse simplicite et plus
on en est eloigne, plus il semble
complexe et difficile a cerner. Si
on fait le tour des grand courants
spirituels, on découvre qu'ils pro-
posent a leur maniere une méme
définition de la spiritualite.

J'écris ces temps-ci en prépara-
tion de quatre manuscrits et la re-
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cherche qui s'impose est exigeante.
Toute ma vie, j'al étudié presque
tous les grands textes religieux
depuis la Bible, le Coran, la Bhdga-
vata Gita, plusieurs autres textes
vediques, le triptaka bouddhiste
et de nombreux auteurs pour les-
quels d'ailleurs je viens de publier
Les Divergents en leur honneur. On
constate les mémes regles enon-
cees differemment.

Honnétement, il n'y a vraiment
rien de compliqué dans l'application
de la spiritualité au quotidien mais
je puis vous certifier une chose
c'est extrémement difficile d'y par-
venir. La vie place sur notre petit
sentier du jour des racines, des
petites roches branlantes, des nids
de dinde (¢a, c'est gros), des obs-
tacles en somme et qui ne sont pas
toujours les mémes et pas toujours
au méme endroit parce que la Vie,
I'Univers, Dieuou matante Germaine
morte I'an passee, a le don de nous
embéter avec des trucs differents
a tout coup, histoire de contra-
rier a la fois notre ego manipula-
teur, notre intelligence sournoise et
notre propension tout a fait natu-
relle puisgu’humaine a mentir, tru-
quer, cacher et faire semblant. Et
on se plante et c'est correct, c'est
pour cette raison qu'on s'incarne.

, Qu'on s'incarnel Le gros motl
Ecoutez, je suis réincarnationniste,
mais pas vegane, ¢d veut dire que
nous sommes un Esprit eternel et
Immortel qui veut se qualifier pour
la Perfection au-travers d'expé-
riences multiples de vies tres va-
riees, tres différentes et extréme-
ment enrichissantes. Si cela blesse
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ensuite

LE COoDE D’ASHERAH
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Québec-Livres

Bon ou en étais-je?

Ah oui. C'est quoi la vraie spiritua-
lite? Il s'agit simplement de savoir
que la bipolarité de |'univers s'ex-
prime a tous les niveaux. Le chaud
versus le froid, la lumiere versus
l'obscurite, 'envers versus I'endroit,
la vie versus la mort et bien en-
tendu le bien versus le mal. On ne
va pas se mettre a citer les cent
trente-cing mille types & grande
barbe et lunettes rondes qui ont
ecrit lo-dessus, alors on va s'en
tenir a l'essentiel. La spiritualité
se veut un eclairage constant sur
notre sentier de sorte qu'on ne se
prenne pas les pieds dans les obs-
tacles mentionnés plus hauts. Qui
dit eclairage, dit pas d'obscurite.
La vraie spiritualité consiste donc @
profiter de la lumiere pour regarder
ou on met les pieds. C'est une regle
facile a comprendre, a moins d'étre
béte & manger du foin. Cela se
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manifeste par la premiere grande
regle de la vraie spiritualite que
voici. Roulement de tambour, grand
orchestre archangelique et petites
tentures roses avec des anges en
cristal. Julie va adorer! Ne fais JA-
MAIS de mal a quiconque, autre-
ment que pour te défendre.

On ne va pas y passer la nuit. Le
« autrement que pour te defendre
» n'est pas dinspiration catho
puisque selon eux, tu dois tendre ta
joue gauche pendant que la droite
est pendante et sanguinolente. Pas
bon, calll ne faut pas non plus dire :
« Ah les méchants Americains bom-
bardent mon pays, je vais me dé-
fendre et faire sauter un immeuble
a New-York. » Pas bon, ca.

Si on cherche & attenter a ta
vie, tes biens ou a ta famille, bref
tu te deéfends et tu le fais jusqu’'a
ce qgue l'attague soit neutralisee.
Ca continue d'ouvrir des portes
dans l'esprit saligaud de certains
qui veulent fracasser le projecteur,
mais c'est inévitable. Se défendre
est un devoir. Pas un droit.

JEAN CASAULT

55
RELIGIONS,

)l

ET DIEU EST
PARFAITEMENT D'ACCORD




La seconde regle de la spiritualite

Chaque fois que tu en as lI'occasion et
que tu ressens de l'intérieur que c'est le
moment, aide quelqu’un qui en a besoin.
Tu marches (ou bon te semble)
et la tu ressens quelgque chose en
portant ton regard sur gquelgu’un.
On oublie la foudre, les éclairs,
les appels cosmiques, les torsions
lombaires, les crampes intesti-
nales, I'envie de faire une split de
yoga drette-la, ce n'est pas de ¢a
dont je parle. Je parle d'un leger
ressenti emotionnel de type positif
qui soufflotte que cette personne-
|G apprécierait peut-étre un sou-
rire, un mot, un geste, un ti quelque
chose. L'idée n'est pas de lui offrir
de faire son demeénagement, de
reparer sa cléture a neige, de gar-
der ses flos tout le week-end ou de
lui préter S500. C'est une guestion
de ressenti, d'approche, de dosage
et d'engagement, dans les limites
prescrites par le respect et 'amour
de SOl avant de proceder.

Donc, les dames charitables qui
pleurent a chaque bulletin de nou-
velles et veulent sauver les Hai-
tiens, les Somaliens, les Sumériens,
les sans-logis, les sans-papiers, les
sans genie, les chats, les chiens,
les souris et les araignées doivent
eviter de confondre leur « dépen-
dance affective a l'aide étrangere
» avec ce dont je parlel Je parle
d'un ressenti au passage et non
d’'une condition permanente hyper

Jean Casault

Osprit & abord! Hamadr ensuite!

Auteur, conférencier, animateur
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enervante qui fout des complexes
a tout le monde parce gu'on se dit
« est donc ben bonne elle, hein ?»
alors que dans les faits, c'est dans
sa nature a elle d'étre de méme, |l
Ny a aucun effort, c'est de la pure
compensation pour quek trouble
psychigue pogne ben jeunel
A cela, une troisieme regle s’'ajoute.
Pas facilel Ne jamais se venger : ni
par un geste, une parole, une pen-
see.

Oh boy! Mets-en.

Cela dit, si vous utilisez votre éner-
gie O observer ces trois regles-Iq,
vous resterez ou deviendrez ce
qu’'il est convenu d'appeler une
bonne personne, au naturel, sans
fioritures ni confitures, sans arti-
fices, sans complexes, sans gques-
tions, comme ca tout simplement,
parce que la vraie spiritualité, c’'est
comme ca. Simple et facile a com-
prendre.

Jean Casault (gu’'on retrouve sur
JEAN casault, Facebook) est au-
teur depuis 1966. Il vient de publier
Les Divergents chez Quebec-livre
suite a son succes de |I'an passeé :
Les religions, c'est assez.

Ufologue/métaphysicien depuis 1966
www.facebook.com/jean.casault
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Les religions, devons-nous en parler?

Par. Luc Coté

Je ne parle jamais de religion et,
lorsque je parle du divin, j'essaie de
n'‘offenser personne dans la me-
sure du possible.

Disons d'abord gque pour moi, cha-
cun est libre d'avoir sa religion, ou
de n'en avoir aucune. Il s'agit du
libre arbitre de chacun et je n'ai
pPAs 4 juger qui que ce soit a ce su-
jet. Mais, je suis le premier a le dire,
ne pas juger est tout un defil Fai-
sons de notre mieux si vous le vou-
lez bien.

Cette veérite sur la difficulté a ne
pas juger a ete admirablement ex-
primee par M. Neale Donald Walsch
dans ses livres « Conversation avec
Dieu ». Il nous a fait decouvrir un
Dieu different de la représentation
chretienne traditionnelle. Il n'a pas
parlé de religion mais il a parle de
Dieu, et les reactions ont eté nom-
breuses dans les milieux religieux,
malgre l'appui de millions de lec-
teurs dans le monde.

Le Dieu decrit par M. Walsch ne juge
pas et il permet tout. Un Dieu pour
lequel il n'y a donc ni bien ni mal.
Un Dieu qui pourrait nous sembler
amoral tellement il est dans l'ac-
ceptation inconditionnelle. Un Dieu
pour qui les expériences humaines
sont toutes aussi valables les unes
que les autres. Par consequent, Il
est impossible de l'offenser ou de
lui déeplaire. N'est-ce pas une des-
cription étonnante de Dieu?

Il faut pourtant aller un peu plus
loin pour comprendre le Dieu décrit
par M. Walsch, sinon nous resterons
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sur une fausse impression. Lorsque
nous parlons de Dieu, rappelons-
nous que l'absolu demeure au-de-
I de notre compréhension. Alors,
restons zen et admettons hum-
blement que nous avons du mal ¢
comprendre Dieu.

M. Walsch a simplement dit une ve-
rité : Dieu ne juge pas et il nous ¢
donne le libre arbitre. Puis, il nous
I'a exprimé jusqu’a la conclusion
logique. Si I'on étudie I'histoire de
I'hnumanite et toutes les horreurs
commises au nom de Dieu, je dirais
que les faits donnent raison a M.
Walsch : Dieu ne juge pas et il per-
met tout, méme le pirel

Pourquoi Dieu devrait-il se limiter &
nos croyances et a nos attentes?
Ce Dieu est difficile  accepter et G
comprendre pour plusieurs et cela
a souleve quelgues passions.

Pour comprendre cette vision de
Dieu, il faut dépasser ses propres
croyances et laisser la théorie aux
philosophes. Pour le comprendre, il
faut mettre soi-méme en pratique
ces deux regles deécrites par le Dieu
de M. Walsch : ne pas juger et res-
pecter le libre arbitre de chacun.
C'est en appliquant ces deux prin-
cipes tres simples dans votre quo
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tidien que la compréehension d'un
Dieuinconditionnel et amoral opere.
Ne pas juger et respecter le libre
arbitre de I'autre est une puissante
forme de contrainte, en realité. Es-
sayez-le, vous le comprendrez.

Je ne parle jamais des religions
car a mes yeux, la source de nos
problemes n'est pas dans les reli-
gions. Je parle uniguement et tou-

jours de I'humain car I'on retrouve Retrouver

les mémes travers humains & la fois SOn espace
en dehors et dans les religions. Les . ro»
Interieur

vrais sujets sont universels et au-

dela de nos differences religieuses Un dislogit Geetll o
et culturelles.

Je concois que cela prend du
temps pour comprendre que nous
créeons notre realitée collective et
Nnos propres etats d'étre. Un sujet
que j'ai eu grand plaisir a explorer
dans mon nouveau livre « Retrouver

son espace intérieur - Un dialogue Les dimensions
avec I'éme » aux Editions le Dauphin g o

Blanc. . de l'ame
D'ici & ce que nous puissions le
comprendre, nous sommes invitées
a faire preuve de tolérance et de

respect entre nous.

L& 10 i
Blanc

Jes dimensions de {éme

Luc Coté

Auteur, blogueur et messager de I'dme

luccote.org
info.luccote@gmail.com
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Le corps de lumiere

Par. Julie L.

Attention! Ceci n'est pas une medi-
tation pour débutants; c'est un ca-
libre assez avance. Elle est d'autant
plus efficace si vous avez travaillé
votre corps mental. Il y a des gens
dans le groupe qui ont un chemine-
ment spirituel et qui n‘ont pas reus-
si G suivre parce que leurs pensees
allaient dans tous les sens. C'est
le premier obstacle qu'ils ont, pour
revenir a qui ils sont.

L'énergie du corps de lumiere est
tres puissante et elle agit méme
s'il 'y a de linterférence mentale
ou emotionnelle. Vibratoirement, il
s'agitde notre source de conception
ultime, qui a solutions et réponses @
tous les désequilibres que I'on sup-
porte dans nos energies, y compris
de vieilles programmations. Ca fait
tout fondre par une lumiere intense
et pure, tres translucide et pleine
en méme temps. C'est la répara-
tion de tous les corps sphérigues
de notre systeme, peu importe la
densite energetique condensee.

On peut s'en servir pour tout,
méme enlever des entités. Elles
deécollent parce que la vibration est
puissance, avec un effet immediat.
C'est miraculeux. Etre conscient de
son corps de lumiere et savoir s'en

19

servir, c'est un tres beau cadeau
pour notre eéevolution. On rentre
dans un espace de perfection qui
redresse tout ce que I'Gme choisit
d'illuminer. On récupere notre sa-
gesse, notre don pour la guerison
par sa lumiere, ou eclaircir n'im-
porte gquelle circonstance que nous
vivons. Nous recupeérons nos apti-
tudes a la maitrise de vie. On peut
travailler ses mémoires et nourrir
son éveil.

Vous voyez que ce n'est pas un
langage  d'une  personne  non
consciente de qui elle est, dans son
incarnation de tous les jours. Donc,
si moindrement vous étes ouvert,
cette meditation va vous faire vivre
quelque chose de grandiose. C'est
une meditation intense. Elle est
plus courte gque les autres mais elle
rentre au poste assez solidement.
Sivous avez aimeé cette meditation
et gu’'elle fait resonance a quelque
chose de grandiose chez vous, c'est
qgue vous avez fusionne avec votre
propre essence d'energie. Et que
VOUSs pouvez celébrer la paix d'étre
de retour chez vous!
Bonne ecoutel
Namaste
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Comment s’inspirer de I'automne pour se transformer
et apprendre a s‘aimer

Par Bianca Piculeata

J'ai eu beaucoup de plaisir a
ecrire cet article alors je vous in-
vite d vous préeparer une boisson
chaude, a mettre une musique re-
laxante, a poser une couette sur
VOs pieds, si vous en ressentez le
besoin, et je vous souhaite une
bonne lecture.

L'automne peut étre un magni-
figue enseignant si nous dési-
rons nous transformer et nous
aimer davantage en donnant de
l'importance a nos besoins. En ce
moment, je regarde une magni-
fique photo d'une forét au cou-
leurs intenses de rouge et mauve
en pleine saison d'automne et je
m’'eémerveille devant toute cette
beauté riche et inspirante. On
peut facilement faire un parallele
entre le passage des saisons et
notre propre vie qui parfois est
sujette a de grandes ou moins
grandes transformations.

Accepter de se transformer

Sinous prenons le temps d'admi-
rer le cycle automnal, nous allons
observer comment les arbres se
defont de leurs vieilles feuilles
qui ont change de couleur et sont
prétes a se déposer sur le sol.
Tout ceci correspond a un cycle
complet de transformation et ceci
n‘est qu'une étape mais néan-
moins, une éetape essentielle a la
regeneration de l'arbre. Parfois,
il faut laisser partir le vieux pour
laisser entrer le nouveau méme si
cela consiste en un processus du-
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rant lequel il faut accepter de se
défaire de ses vieilles croyances
limitantes. Tel I'arbre qui se laisse
dépouiller naturellement et sans
resistance, nous devons avoir la
confiance qu'il ne restera pas un
espace vide lorsqu’'on se depouil-
lera de nos vieilles croyances mais
gue cet espace pourra étre rempli
de croyances positives qu'on aura
choisies au preéealable en prépara-
tion de cette transformation.

Les couleurs bourgogne, jaune
moutarde, mauve prune et ce-
rise des feuilles tombeées font
un parallele entre la variéte des
croyances qu'on a sur nous et
sur le monde, qui concernent un
eventail de domaines tels I'amour,
I'argent, le succes, I'abondance, Ia
reussite ou ce gu'on peut accom-
plir dans la vie. Il faut se defaire
des croyances qui touchent a
tous ces domaines afin de trans-
former sa vie et ouvrir les portes
a l'abondance. Si nous retenons
la croyance gque nous ne meritons
pas l'amour, nous allons rencon-
trer des partenaires qui nous re-
fletent notre mangque d'amour en-
vers nous-méme. Si nNous croyons
que l'argent est sale, nous allons
nous empécher de laisser en-
trer cette énergie neutre gu'est
I'argent. Se défaire de tout ce qui
nous ne sert plus c'est accepter
d'inviter dans sa vie tout ce que
nous désironsetde faire confiance
gue ce qui est pour nous viendra
d nous au moment opportun, tel
un arbre qui laisser pousser ses
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nouvelles feuilles tout naturelle-
ment et ne s'inquiete pas de finir
son cycle depourvu de son magni-
fique feuillage.

Si vous voulez savoir comment
entreprendre le travail sur vos
croyances négatives limitantes, je
vous invite a lire la section 2 de
mon article intitule « Comment
passer du mangue a l'abondance
en quatre etapes» sur le site www.
revuemajulie.com.

Se cocooner pour s'aimer da-
vantage

L'automne est une magnifique
saison pour apprendre a donner
de l'importance 4 ses besoins.
Prenez-vous le temps de vous
interroger sur ce dont vous avez
besoin dans le moment présent?
Est-ce que la température plus
froide vous donne envie de vous
couvrir avec un jete doux et soyeux
afin de vous réchauffer? Avez-
vous envie de boire une boisson
chaude afin de vous reconforter?
Prenez-vous le temps d'allumer
une chandelle avec une odeur en-
voutante et décorez-vous votre
demeure de fagon cocooning afin
de vous recharger et vous repo-
ser a votre guise?

Profitez de cette saison riche en
couleursetenoccasions pour vous
faire du bien et pour réfléchir a ce
qgue vous voulez laisser partir et
ce gue vous aimeriez faire rentrer
dans votre vie. Si vous n'étes pas
habitue de vous donner de l'impor-
tance et vous ignorez les signaux
gue votre corps vous donne afin
de vous aider a entrer en contact
avec ce qui n‘est pas comblé chez
Vous, prenez du temps pour vous
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et faites-vous une liste de ce qui
vous ferait plaisir. Est-ce que ca
serait une boisson chaude a la ci-
trouille, une tisane reconfortante
aux eépices, une liste de chansons
pour vous relaxer, un pyjama doux
et reconfortant, des images colo-
rees qQui vous inspirent et vous
font du bien ou tout simplement
prendre le temps d'écrire pour
exprimer vos éemotions? Com-
mencez tranquillement a prendre
contact avec votre ressenti pour
rentrer en contact avec vos vrais
besoins et en vous donnant cette
importance un peu plus chague
jour, vous vous aimerez davan-
tage.

Pour moi, se faire du bien, c'est
s'envelopperde douceur,de beau-
te, d'abondance, de textures et
couleurs, d'odeurs enivrantes, de
l'amour inconditionnel d'un animal
de compagnie, de chaleur et de
bienveillance envers soi-méme.
C'est combler tous ses cing sens
en trouvant pour chacun d'eux un
moyen de le satisfaire selon vos
propres golts. Soyez creatifs et
ne rechignez pas a depenser un
peu d'argent (quoique si vous
étes créatifs, vous pouvez lais-
ser libre cours a votre imagina-
tion pour créer vos propres res-
sources) pour vous faire du bien
car prendre soin de vous et vous
dorloter aura des répercussions
sur votre bien-étre mental et spi-
rituel.

Apprendre a s'aimer, c'est decou-
Vrir qui on est reellement, ce qui
nous fait plaisir et prendre les ac-
tions nécessaires pour répondre
d ce qui nous apporte du réecon-
fort, du bonheur et de la joie.

C'est remplacer nos compulsions,



que ¢a soit la nourriture, la ci-
garette ou de l'alcool, avec des
options beaucoup plus saines
qui ne sont pas autodestruc-
trices.

Si vous n'étes pas connecte a
ce qui vous fait vibrer, visitez
des boutiques et prétez atten-
tion a ce qui attire votre ceil, @
ce gui vous apporte de la joie,
faites confiance a votre intui-
tion. Avec le temps, vous allez
vous retrouver avec un arsenal
de ressources qui vous seront
fort utiles quand vous aimerez
prendre soin de vous.

Si vous n'étes pas habitué de
prendre soin de vous, si vOous
vous mettez toujours en dernier,
l'automne est l'occasion par-
faite pour réapprendre a vous
donner priorité et a prendre du
temps pour vous car sivousnele
faites pas, personne ne le fera a
votre place. Plus vous vous ac-
corderez de l'attention et vous
vous donnerez de |'importance,
plus vous serez épanoui et heu-
reux et les gens autour de vous
seront inspirés a faire pareil.
Soyez un phare pour les autres
afin de les amener sur le che-
min de I'amour de soi et arrétez

Lamour de sot

Bianca Piculeata
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de donner votre éenergie a des
gens a qui vous avez appris que
c'est correct gu'ils abusent de
votre temps et votre genero-
sité. Il est temps de reprendre
le pouvoir que vous donnez aux
autres et de prendre respon-
sabilité de votre propre épa-
nouissement.

Je vous souhaite de vous appri-
voiser ou gue vous soyez dans
votre cheminement de vie et
de faire des petits pas a votre
rythme afin de retrouver ce qui
vous comble et vous réconforte.
Laissez l'automne vous ensei-
gner comment vous transfor-
mer et comment prendre soin
de vous afin gque vous puissiez
devenir votre meilleur ami.

Naomaste

Coach en mindset et en relation d'aide

biancapiculeata@gmail.com | www.biancapiculeata.com
514 296-7376
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Recevoir
Par Julie L.

Ceci est une rubrique ouverte au public.
Vous voulez demander une question
gue seule une meédium peut vous re-
pondre” Il s'agit d’écrire votre question
via I'adresse courriel sur la banniere de
I'article et il est possible gu'elle soit sé-
lectionnée le mois prochain.

Manon B :

Bonjour. Je suis une personne tres ge-
néreuse mais j'ai appris avec l'expe-
rience ou ma limite est. J'ai plutdt des
problemes a recevoir de la vie, d'une
personne en particulier, et méme de
me donner a moi; je passe les enfants
avant. Bien que j'aie beaucoup travaillé
sur ma spiritualitée et mes croyances, je
me demandais si vous pouviez m'aider
a faire un pas de plus sur ce sujet. Merci
bien.

Réponse de Julie L :

Effectivement, on voit bien votre
conscience dans votre vie, avec la ques-
tion que vous nous demandez. Déja pour
ca, soyez bénie, et que tout ceci vous
soit multiplié encore et encore jusqu'a
la libération de cette thématique tout
entiere.

Ca peut vous surprendre mais en ar-
riere de tout ¢a, c’'est une blessure de
rejet qui vous squeeze, et ¢ca a rouillé.
Permettez-moi de vous orienter sur la
premiere incarnation ou vous avez cou-
peé votre abondance a partir de votre
recevoir. Nous avons acces ¢ cette par-
tie de votre livre de vie.a

C'est une dame qui habite I'Au-
triche. Elle est fortunee, dgee mais pas
trop. Elle est severe, bien severe, mais
pas trop. Ses enfants et petits-enfants
lui demandent des choses, elle dit oui
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parfois, elle dit non a d'autres, mais
avec severite. Le mouvement de don-
ner est |a, mais il commence & prendre
une forme mentale, plus calculee. Le
premier balan qui vous sort du coeur G
ce propos. Les gens qu'elle aide sont
contents et veulent lui offrir quelque
chose en retour. Elle dit “non non, ca
Nn'‘est pas neécessaire”. Méme ceux qui
voulaient lui offrir quelque chose, sans
raison, elle le refusait sous pretexte
gu’'elle n'en avait pas besoin. Vous avez
a ce moment-ld commenceé a fermer
votre recevoir, bien que vous auriez pu
Vous en servir a ce moment-la pour
gerer une ouverture au niveau de votre
abondance.

Vous avez quittée l'espace terrestre
avec la croyance que vous étes ca-
pable de vous arranger seule, que
vous n'aviez pas besoin d'aide ou des
autres. Ce fut facile pour vous car vous
aviez l'aisance financiere. C'est facile
de se débrouiller seule quand on a les
moyens pour le faire mais quand on n'a
pas ¢a, comment on fait? C'est comme
¢a que la misere commence a rentrer.
C'est de ¢ca que vous devez debarquer
dans votre subconscient pour retrouver
votre mouvement.

La blessure de rejet vient par la
suite,incarnations apres. C'acommence
par un pere qui a laisse une trace qui vit
encore dans votre ventre, d'un homme
qui a arracheé la subsistance financiere
a sa famille et ou la jeune femme de 16
ans qui vous etiez a eté atteinte emo-
tionnellement. Vers la trentaine, vous
avez rencontré un bel étre de lumiere
qui vous a permis de remonter a votre
bonheur ultime, mais vous avez code
a cet endroit qu'un homme peut venir
vous extraire de vos soucis et de repar-
tir sa vie a zéro.



C'est de trois a cing incarnations
plus tard que le rejet fut bien installe,
bloquant ainsi votre recevoir a tout ja-
mais. Vous avez compose depuis avec
le juste qui est en vous parce que vous
avez appris a l'écouter, et méme I'ajus-
ter. La vie est un mouvement universel
d’'‘amour et de lumiere. Vous étes en vie,
vous étes capable de recevoir énergeti-
quement. Ca joue sur tout! Votre foi, les
miracles, la chance, I'echange avec un
autre humain sur la méme frequence, le
respect, I'affirmation de soi, la manifes-
tation de I'abondance dans la matiere y
compris.

Vous avez fait un bon meénage
dans tout ¢a. Vous écoutez deja les re-
ponses de vos actions, et c'est plutdt
bien dose. C'est au niveau du mental
gu'il reste des croyances vous limitant
ainsi a recevoir I'amour des autres ain-
si que leur elan de générosite a votre
egard. Il reste de la séparation dans
votre plexus qui enregistre les inte-
réts d'un homme sombre qui veut vous
prendre ce gue VOUS Avez, OuU Vous re-
vient. Cette meémoire fait une armure
car vous avez perdu confiance face
au rbéle du pere, qui se doit d'étre un
protecteur pour sa famille, ainsi qu'a la
trahison d'un homme qui bafouille tous
les droits de vous respecter.

C'est sUr que nous ne pouvons pas tout
couvrir dans ce texte car on me montre
17 vies qui ne sont pas conscientisees
chez vous par rapport au recevair.
Comme des indications de torture phy-
sique, dans un corps de femme entre
autres. C'est ce qui blogque la foi, la de-
termination d’'étre soi dans une relation

e rmédiormn
OOUS/ @aﬁd

Julie Leblanc

n.d, animatrice, auteure,

médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965
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personnelle avec une autre personne.
La chimie, la complicite, le grand amour,
sont atteints par ce processus de sou-
mission. C'est une douleur emotionnelle
qui couvre les premiers corps energe-
tigues et qui est logée aussi dans 'es-
pace energétique physique.

Je vous invite donc & l'auto-libe-
ration sur ce sujet pour le vider encore.
Car les 17 incarnations en lien avec ce
sujet pourront realigner la structure
vibratoire de votre fréquence et per-
mettre a votre cceur de fonctionner
et d'exceller comme un champion par
la suite. On voulait juste porter a votre
attention qu'il reste des endroits a illu-
miner pour étre a jour et rejoindre vos
fluides divins de votre essence, encore
plus pres.

Meditez, faites vos pardons, en-
voyez de I'amour objectivement et de-
tachement, seulement la lumiere qui se
manifeste et qui part de vous. Ensuite,
avec votre soleil interieur, liberez toutes
ces Gmes en rapport avec ce karma.
Demandez au consoule karmique la
diminution de l'auto-sabotage jusqu’a
temps gu'ils vous accordent la pleine
libération de cette thematique. Remer-
ciez-les! Et commencez o dire oui a ce
que la vie vous propose.

Votre repere : Quand c'est droit,
on y va. Quand le cceur appelle, on rée-
pond. On suit son mouvement avec le
plus de compassion et le moins de com-
promis possible. J'espere gque ¢a vous
va.

Soyez béniel Namastél Et merci d'avoir
participe.
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La communication (suite)

Par Ronald Ménard

C'est tres important de toujours se
nettoyer avec les fluides au bout des
doigts apres chaque coup de balai
frapper les doigts sur le bloc de bois six
fois (comme mentionné dans l'article
du mois dernier).

Quand vous étes blessé (douleur), c’est
toujours une energie negative. Il faut
nettoyer avec les fluides au bout des
doigts, six fois. Si la douleur n'est pas
completement disparue, nettoyer un
autre six fois

Quand le nettoyage est complet, la
douleur est disparue. A chaque fois gu'il
y a une douleur, peu importe la raison, il
suffit de toujours I'enlever en faisant le
balayage de I'énergie nocive. La douleur
revient, vous refaites un nettoyage.

Toute cette purification augmente
I'énergie positive qui favorise la com-
munication. L'édme est fiere de son sup-
port de votre part. Les questions et
reponses sont plus justes. L'homme a
plus de facilité a recevoir les directives
de son dme.

Exercices:

Pour garder cette purification et I'éner-
gie positive, avant chaque repas, placer
les deux mains au-dessus de la nourri-
ture et dire : « tu es en harmonie par-
faite avec moi.» Ca polarise I'énergie de
la nourriture avec notre corps. Toutes

Secences 6)04?/)?/27%?

Ronald Ménard

Tél.: 450-621-8932

les couleurs de l'énergie se placent
dans l'ordre. L'Gme est toujours la pour
nous aider.

Le soir, apres la journée, vous pouvez
lui dire qu’elle a votre éternelle recon-
naissance. Le matin, demandez ce dont
VOUS avez besoin pour la journee.

Voici un exemple de demande : Si nor-
malement vous avez de la difficulté a
trouver un stationnement pour votre
auto, demandez & votre dme avant de
partir de vous guider directement au
meilleur stationnement disponible pour
vous. Elle se fera un plaisir de vous ai-
der. Votre demande doit toujours étre
tres précise. Toutes ces pratiques aug-
mentent la conscience et I'énergie cir-
cule plus librement.

""Ronald utilise les enseignements
d’Adéla Sergerie de son livre Sciences
cosmiques. Il a l'autorisation d'utiliser
ce contenu.
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Il n'est pas bon que I'arc soit toujours tendu

Par Jean-Paul Simard

Laissez reposer dans la grande paix naturelle mal moderne que I'on appelle la «disper-
Cet esprit épuise, sion mentale». Celle-ci peut étre percue
Battu sans relache par le Karma comme une alerte : on ne peut pas vivre
et les pensées névrotiques, pleinement en s'éparpillant et en vivant
Semblables a la fureur implacable en dehors de soi.

des vagues qui déeferlent
Dans l'ocean infini du samsara.

(Poeme de Nyoshul Khenpo)

Certaines circonstances de la vie nous
obligent & une concentration «extréme».
C'est une question de réussite ou de
surviel Nous avons besoin de nous inve-
stirentierement dans la chose oul'action
a faire. Nous ne pouvons, cependant,
vivre indefiniment ainsi, en carburant a
plein regime. «ll n'est pas bon que l'arc
soit toujours tenduw», dit le proverbe.

C'est pourtant ce que la vie guotidienne
exige de nous. Quand on fait le total des
sollicitations auxqguelles nous sommes
soumis dans une journée, bruits, iIMag-
es, teélevision, Internet, publicites, ideol-
ogies, excitations de toutes sortes, nous
ne sommes pas loin de la concentration Jean-Paal Mimard
extréme.

Comme une intoxication insidieuse, ces
sollicitations infiltrent notre esprit, notre
pensée, notre é@me, atteignant jusqu'd P{.I‘I{..I['i”{'!{].;_:
notre <«substantifigue moelle», comme
disait Montaigne. Parfois, elles nous e '}i
laissent & bo%t de souffle, desorien- {"‘II 5““"{[
tés, comme une boussole qui a perdu I 3 ] .-'{-_,.....-.r-:.-'"
le nord. Elles vont méme jusqu’a nous { II.L {l "fli 3
enlever la gestion de notre vie, pavant
la voie a une existence de marionnette.

b malid o - sambc - Qedriiom

Dans ces conditions, on peut compren-
dre pourquoi la vie exige un mental fort,
equilibre, structurée. A defaut de quoi,
nous souffrons, a divers degres, de ce
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Je suis de ceux qui disent gque nous
devrions considerer notre mental
comme une propriete privee, cadastree,
au méme titre que notre proprieté phy-
sigue: n‘entre pas qui veut! D'habitude,
on protege sa maison, on balise son
terrain, on y installe des détecteurs de
mouvements. Quelle protection avons-
nous pour notre mental?

La concentration offre préecisement
cette protection. Elle favorise d'abord
ce que jappelle le «decrochage stra-
tegique», qui consiste a refuser d'étre
I'objet de dissipations, d'abus, de deé-
sirs artificiels. Ensuite, elle protege la
personne en la placant dans I'axe de la
profondeur, I'orientant, corps, esprit et ;
ame vers le point «G» de son intériorité. Une voie

vers la sagesse
et 'harmonie

Jean-Paul Simard
Anthropologue spirituel
jeanpaulsimard.com
jpaulsimard@gmail.com
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LES REVES

Par Carmen Latourelle

Que de joie ressentie lor-
sque Julie, une femme qui occupe
une belle grande place dans mon
coeur depuis tant d'années, m'a
demandé si j'acceptais de partic-
iper a sa revue. J'étais vraiment
contente. Cam’a fait enormement
plaisir. J'ai dit oui pour m'amuser
en premier et aussi parce qgue
je sais que je peux possiblement
aider a voir clair, a eclairer cer-
tains ou certaines. Nos dons ne
nous sont-ils pas donnés pour
étre partages...

Julie cherchait quelgu’un sur
Facebook pour I'aider a interpré-
ter des réves qgu'elle avait faits.
Sans aucune hésitation, je lui ai
signalé que je pouvais le faire.
En effet, je le fais régulierement
pour certains qui me le demand-
ent. Lors d'un rendez-vous tele-
phonique, j'ai pu l'aider a y voir
une reelle signification.

En fait, naturellement, dep-
uis bien longtemps, les gens me
montrent des photos pour me
demander ce que je vois. Que ca
soit des photos de personnes, de
lieux, de maisons, etc. Des gens
font appel a moi pour de l'aide
dans des circonstances de dis-
paritions. Je pergois I'énergie des
tremblements de terre. Je vois
I'énergie des pierres a n'en pas

douter puisque j'ai fait plusieurs
experiences en ce sens. Je vois
les auras, les couleurs des auras,
je vois d'autres dimensions, etc.
J'ouvre mon troisieme oeil de fa-
¢on reguliere. Je vis avec ma vi-
sion de tous les jours ainsi qu'avec
mon autre vision.

Certains me contactent et
me racontent leurs réves en me
demandant ce que j'y vois. Je n'ai
jamais cherche a le faire, ¢ca vient
a moi. Et j'y vois la signification
de ce qui s'y cache. J'ai compris
avec le temps qu’'il y avait plus-
leurs types de réves; il y a en-
tre autres les réves symboliques,
les réves premonitoires, il y a les
réves creatifs, les visions; les per-
sonnes gui viennent vous porter
un message, les contacts avec des
personnes decedees qui viennent
Vous visiter pour vous donner un
message. Il y a la visite de lieux ou
VOus pouvez vous deéplacer et il y
a des connaissances qui vous sont
donnees sur les lieux ou vous vous
trouvez. En fait, il y a de multiples
facettes aux réves. Ce que je vous
décris ici, j'en ai fait I'expérience.

Je suis donc ici par les cir-
constances de la vie. Je pour-
suis mon voyage, j'ai une route
parsemee de cadeaux; je serai ici
pour vous les partager, pour vous
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aider a y voir clair avec vos réves.
Je ne suis pas une specialiste, je
Nn'ai pas de titre mais je sais avec
l'expérience qgqu'en effet, j'y vois
clair. Je suis consciente de ces
beaux dons que j'ai recus.

J'ai bien héte que vous me
fassiez parvenir vos réves. Je
ressens en moi un grand plaisir de
le faire et je vous souhaite clarte,
comprehension et connaissance
dans |la poursuite de votre chem-
inement. Vous pourrez m'ecrire
sur mon adresse email et je vous
dirai ce que je vois. Il est possi-
ble que je fasse parvenir certains
de vos réves a Julie pour met-
tre dans la chronique de la revue.
Je respecterai votre anonymat si
vous le désirez. Je ferai ce chem-
inement avec vous dans le plus
grand des respects. |l me reste
quelgques modalités a discuter
avec Julie.

Au plaisir de vous lire et de
repondre a vos demandes.

Carmen Latourelle

galla39@hotmail.com

CONSCIENCE
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Noel en Conscience

Par Suzanne Deborah Jennings

JOYEUX NOEL guelques semaines &
I'avance. Lisez ce qui suit, vous com-
prendrez pourquoi !

Je désire souhaiter a chague UN et
chagqu'UNE de vous un Noel d’Amour
et de Respect guelques semaines a
I'avance |

Amour et respect pour vous !

Quelcadeauallez-vous«vous»offrirmis
a part le magasinage, I'endettement
pour certains, I'épuisement, le sen-
timent d'obligation, etc. qui conduit
en « basses fréeguences »7? Avez-
vVOous inscrit votre nom sur votre liste
de Noel? Quels bons veeux « vous »
ferez-vous G vous-méme le jour de
Noél?

La Magie de Noeél et la Joie de part-
ager sont certes extraordinaires,
cependant, on ne peut donner ce
que l'on n'‘a pas. Est-ce que votre
présence, votre amour, votre gai-
eté et votre sourire pourraient étre
acceptables et suffiraient comme
cadeaux aux gens que vous aimez?
Ou vous faut-il « prouver » ¢ monée-
tairement » votre amour?

Loin de moi l'idée de juger et de con-
damner les cadeaux siabondamment
offerts en cette période de I'année,
cependant, j'entends partout autour
de moi des commentaires comme
ceux-ci: <« Ah | Moi, le temps des fétes

je pourrais m'en passer. » « J'ai assez
hdte que ca soit fini.», « Noel, c'est
la féte des centres commerciaux. »,
« Noél, ca colte une fortune ou un
bras..», « Noéel, ce n‘est plus ce que
c'etait.. », etc.

AIors,je m'interroge... et vous?

Je vous invite tout simplement a
refléechir et a vous poser la ques-
tion suivante : est-ce que tous ces
cadeaux que vous offrirez, tout cet
argent que vous depenserez, toute
cette nourriture gque vous prépar-
erez, tous ces gens gque vous rencon-
trerez pour la seule raison que « c'est
Noél » vous combleront d'un reel
sentiment de Joie et de Bien-étre..
Soyez sincere envers vous-méme. Si
votre reponse est oui, c'est merveil-
leux, sinon..

Pour vivre I'harmonie intérieure, tous
nos gestes doivent étre fondes sur
un sentiment de Joie et de « Vrai »
Bien-Etre (Bien dans son Etre). Alors,
a vous de voir comment vous vous «
sentez». Il y a une énorme différence
entre « plaisir » et « bien-étre »...

Nous déesirons tous « faire plaisir »,
mais est-ce que ces gestes nous ap-
portent un réel sentiment de « bien-
étre »?

Beaucoup de gens font leurs em-
plettes avec un sentiment de «
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mal-étre » en se « cassant la téte »
pour savoir quoi offrir et en plus ils
sont conscients de ne pas en avoir
les moyens financiers et qu'ils dev-
ront manceuvrer dans leur budget
quelgues semaines ou quelgques Mois
afin de compenser leurs gestes.

Beaucoup de gens s'obligeront aussi
A assister a des rencontres dont ils
aimeraient bien se passer.. lls le fer-
ont avec le sentiment d'obligation, en
s'imposant un « mal-&tre » pour le «
bien-&étre des autres »...

Alors mon veceu le plus cher pour vous
pour le jour de Noél, c'est Amour
pour Vous et Respect de Vous | Ap-
prenez a4 ne rien faire par senti-
ment d'obligation car des gestes po-
ses contre vos sentiments les plus
profonds, ce n'‘est pas de I'amour..
L’Amour Vrai n'exige rien. Accordez-
vous la liberte de faire ce que sug-
gere votre interieur et soyez assu-
re que vous entendrez la Joie et la
Magie de I'Univers chanter en vous |

D'ici le jour de Noél, je vous invite @
offrir cette reflexion en CADEAU &
tous ceux qui croiseront votre chemin;
ce sera une occasion d'offrir guelgue
chose de gratuit qui vaudra de l'or
pour plusieurs personnes | Prenez

Sewe Gonscierce

Suzanne Deborah Jennings

sdjennings.ambassadeurhumaniterre.com
ambassadeur-humaniterre.com
T. 514-248-2727
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conscience que le Bien-Etre Intérieur,
la Paix et le Respect de Soi et de ses
capacités a payer.. n‘'ont pas de prix |

Hummm.. Je crois que nous avons
pour plusieurs « loupé » un épisode
ou un chapitre du livre « Univers»... La
Loi du Retour préconise que nous re-
cevions l'équivalent de ce que nous
donnons. Alors, pourguoi beaucoup
de gens bien intentionnés donnent-
ils des cadeaux, des receptions, etc,,
et recoivent-ils des factures, de
I'endettement, de I'essoufflement,
etc. Il semble qu'un élément de la re-
cette soit mangquant.. a nous de voir
et d'ajuster la recette, afin que le
mets ait bon golt pour tous les con-
vives, vous y compris |

Heureux préparatifs |

. ILa Tradition

clouwblée
c'umne

AgdlShitiom...
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J'ai vu pour vous : Le Sanctuaire du Sacré-Ceeur de Beauvoir
(675 cote de Beauvoir, Sherbrooke, Qc.)

Par Robert Internoscia

Imaginez une petite chapelle con-
struite en pierres des champs
amenées ici- méme par les fer-
miers du coin. Je suis venu ici pour
la premiere fois il y a deux ans de
cela avec mon ami Pierre Fecteau.
Je fus tres impressionne par le taux
vibratoire ici. Je dirais méme com-
parable a I'Oratoire Saint-Joseph.
A I'époque, je venais tout juste de
perdre I'acces a I'Oratoire. Je cher-
chais un autre lieu ou je pouvais
emmener de petits groupes de 5-6
personnes se ressourcer. Imaginez
ma joie : c'est difféerent mais tout
aussi energetique. Etant donné que
je n‘ai plus d'auto, je voulais vous
décrire les lieux pour que vous pu-
issiez y aller et faire le travail ener-
getigue sans moi et profiter pleine-
ment de cet endroit magnifique.

Avant d'y aller, je vous suggere
d'imprimer et porter le pentacle # 2
de I'Abbé Julio. Vous le retrouverez
sur Internet Images; il se nomme le
Pere éternel. La protection n'est
pas pour cette magnifique pe-
tite chapelle mais pour l'extérieur.
Les entités n‘entrent pas, elles at-
tendent dehors les fideles pour
s'‘accrocher a eux.

Premier vortex ; il y a trois vortex
dansla chapelle. Le premier se situe
a droite de la porte d'entrée devant
le cadre des religues de plusieurs
saints. Ce vortex reldche quelque
peu les blocages energetiques qui
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vous empéchent d'atteindre vos
objectifs. Nous avons eté crees a
I'image de Dieu, donc nous pouvons
créer; malheureusement, dans la
troisieme dimension, ¢a nous prend
de l'aide. Les vibrations sont tres
aidantes a cet endroit preécis. Il y a
plein d'anges ici. Lorsque jy etais,
Metatron et Uriel etaient devant
I'hétel. Demandez-leur de vous pré-
parer a étre liberé de vos blocages.
Vous pouvez vous asseoir dans la
derniere rangée de bancs, le vortex
se rend jusque-la et fera le travail
en une dizaine de minutes.

Deuxieme vortex : en avant de la
chapelle cote gauche, en face de la
statue de Sainte-Marie-Marguerite
Alacoque. Il y ala un vortex qui peut
activer votre belle lumiere cristal-
line qui se trouve dans votre chakra
du cceur. Cette magnifique lumiere
est un cadeau des Pleiades. Une
fois activée, vous pouvez l'utiliser
pour enlever toute energie nega-
tive qui vous colle dessus. Pour ce
faire, vous n‘avez qu’'a visualiser ce-
tte lumiere cristalline qui sort par la
glande pineale et retombe sur vous
telle une fontaine, et n‘oubliez pas
de demander d'enlever les blocag-
es méme si vVous ne savez pas ou ils
sont.

Troisieme vortex : toujours devant,
a droite de I'hotel, il est enorme
celui-la, devant Saint-Francois
d'Assise (auquel le fondateur du
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sanctuaire avait une grande devo-
tion). Saint-Francgois disait : «<Déb-
utez par ce qui est nécessaire, con-
tinuez avec ce qui est possible, et
VOUS Vous surprendrez en train de
faire I'impossible». Si vous envoyez
la spirale vers le cosmos dans ce
vortex, elle accompagnera vos de-
mandes vers la source et les ampli-
fie. Ce précieux travail est accom- Robert KiE TR
pagné par des salamandres (fées
du feu). Nous amorgons présente-
ment le passage vers la quatrieme
dimension. Dans ce vortex, per-
mettez-vous de réver et formulez
bien vos plans pour votre avenir.

A chacun son.-arbre 2.0

ne e

Cette belle petite chapelle est sur
un vortex tres puissant puisque lor-
sgue vous étes a cet emplacement,
votre taux vibratoire monte a 7/,
peut étre plus, mais je n'ai pu rest-
er assez longtemps pour voir cela.

Juste a coété, il y a une boutique
avec plusieurs objets intéressants
et du chocolat des Freres Trap-
pistes pour votre enfant interieur.

W Lés Editions Plarms Frpleau

Robert Internoscia
rinternoscia@gmail.com
magiedelaforet.blog4ever.com
514-260-0573
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Les gens vus autrement

Par Sonia Pasqualetto

Merci a Christophe Mae pour ce-
tte chanson extraordinaire qui nous
fait voir la diversité de notre monde,
sans jugement. Juste constater ce
qui compose notre monde intérieur,
comme notre monde extérieur.

Hermes Trismeégiste disait que ¢« ce
qui est en bas est comme ce qui est
en haut, ce qui est a l'extérieur est
comme ce qui est a lintérieur et ce
qui est dans I'Ame est comme ce qui
est dans I'Univers. »

En écoutant cette chanson, qu'est-ce
qui vous a fait vibrer? A guelle éner-
gie avez-vous reagi”? Quelle emotion
a été provoqguee en vous”? Avez-vous
eu limpression de juger ces diffe-
rents styles de vie”?

Personnellement, cette chanson
m’'a bouleversée et m'a fait real-
iser que je vis une vie tres riche,
riche d'expériences diverses, riche
d'@motions en montagnes russes,
riche de styles de vie : d'un réve rée-
alisé de reine du foyer avec son roi et
ses deux enfants, son domaine sur le
bord d'un lac, ses fleurs et ses jardins
bio a la nomade sans un lieu a elle,
riche de deux vies de couple avec
deux enfants a une vie de solitaire,
riche des hauts et des bas de la Diva,
la Divine en moi. WOW! Quelle rich-
esse d'expériences vecues je rap-
porterai dans ma petite valise lors de
mon dernier voyagel J'aurai compris
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l'importance de ne pas m'identifier &
mon histoire, a mes expériences, dma
genealogie. J'aurai appris a devenir
une alchimiste pour faire du compost
de toutes les merdes accumulées et
ainsi créer mon jardin d’Eden pour vy
faire pousser de magnifiques roses |

Et surtout, choisir @ chague moment
de faire émerger I'Ame Our dans
tout ce que je vis. Mettre en lumiere
cette etoile divine que je suis et que
nous sommes tous en reconnaissant
le Souffle de la Source de toute Vie
qui NoUs anime.

Enjoy la chanson!

https://www.bfmtv.com/media-
player/video/christophe-mae-inter-
prete-son-nouveau-single-les-gens-
en-live-11841389.htm|

Y'a des gens du voyage. Y'a des gens
qui voyagent

Des gens qui restent. Et des gens de
passage

Y'a des gens qui planent. Et ceux qui
touchent le fond

Des gens qui dorment. Et des Jean
d'Ormesson

Y'a des gens divers. Et y'a des diver-
gents

Des gens qui esperent. Et des gens
d'Abidjan

Y'a des gens du nord. Des gens du
sud


http://www.bfmtv.com/mediaplayer/video/christophe-mae-interprete-son-nouveau-single-les-gens-en-live-1184199.html
http://www.bfmtv.com/mediaplayer/video/christophe-mae-interprete-son-nouveau-single-les-gens-en-live-1184199.html
http://www.bfmtv.com/mediaplayer/video/christophe-mae-interprete-son-nouveau-single-les-gens-en-live-1184199.html
http://www.bfmtv.com/mediaplayer/video/christophe-mae-interprete-son-nouveau-single-les-gens-en-live-1184199.html
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Des vies douces. Et des vies rudes

Et y'a des gens heureux. Des vies
tristes qui dorment dehors

Et y'a des gens heureux. Et d'autres
qui brassent de l'or

Y'a des gens de la haute. Et y'a des
gens d'en bas

Y'a des gentils, des gendarmes. Des
junkies et des scarlas

Des gens qui pleurent. Des gens qui
rient

Des Teddy Riner. Et des Carla Bruni
Y'a des Jean Valjean qui mangent
leur peine. Oui des vrais gens qui font
de la peine

Des gens qui s'aiment et qui
s‘assemblent. Des gens differents
qui nous rassemblent

Y'a des gens de la nuit. Y'a des gens
du matin

Des gens qui s’ennuient. Des agents
de mannequins

Y'a des gens qui saoulent. Et des
gens soulageants

Des gens qui révent la vie des autres
gens

Y'a des gens changeants. Et y'a des
gens stables

Des affligeants. Et des remarquables
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Des gens de I'est. Des gens a l'ouest
Des gens qui vont. D'autres qui rest-
ent

Et y'a des indignes. Des indigents
Des dejantes. Des commercants

Y'a des gens simples. Des gens seuls
Des gens chanceux. Et des gens
humbles

Y'a des amants. Des dirigeants

Des gens quien bavent. Et des braves
gens

Y'a des gens gays. Et des sergents

Et dans tout ca. Et dans tout ¢ca nous
deux
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LA DOUCEUR

Par Daniel Zekkout

En tant que coach-conseil et facilitateur
de vie, Daniel nous accompagne en toute
simplicité  d nous retrouver par nNous-
méme dans une plus grande plenitude de
la vie en soi, avec son prochain, en couple,
en famille et dans les activites de la vie en
géneral.

Il est devenu sans le vouloir depuis son
enfance conseiller de vie ou il donnait des
conseils tout a fait spontanés et libres aux
personnes qui lui posaient des questions
de toutes natures. Ces reponses facili-
taient I'accompagnement a l'art de vivre
des étres qu'il a rencontres |

Depuis, il continue tout simplement a étre
ce facilitateur de vie !

Il cide & ce gqu'on puisse realiser son Art
de Vivre et son autogestion de son bien-
étre et de sa spiritualite |

A la demande des étres qu'il a rencontrés,
il o condensé son expérience de vie en un
enseignement progressif et naturel guiil
est possible de se procurer en trois par-
ties distinctes.

Les personnes qui ont suivi ces enseigne-
ments ont pu développer en elles-Mmémes
le grand potentiel de vie, de créativité et
de sage réussite, facilitant ainsi leur art
d'étre, de vivre et de redliser progres-
sivement et naturellement leur plénitude
dans la Vie |

Relaccation fo &MW

Daniel Zekkout

Pour les personnes qui souhaitent avoir
des renseignements sur les activites de
Coaching-Conseils et de Facilitateur, |l
suffit de le demander par les liens sur la
banniere.

La douceur est un ingredient universel
de I'amour qui permet un lien fantastique
dans tout notre art de vivre. C'est un etat
permanent qui est présent en nous, dans
notre coeur, et qui amene une forme de
tempérance et de juste mesure dans ce
gu’'on fait. La douceur permet aussi de se
poser dans quelgue chose qui nous per-
met de nous relGcher et d'étre détache
de tout ce qui se passe.

La douceur est le lien qui permet
d’harmoniser tout ce qui n'‘est pas a sa
place. Et dans la douceur, il y a la plus
grande force.

Daniel a preparé en compagnie d'Anissa
Aumont une vidéeo qui nous explique que
la douceur est un ingredient important.

Pour regarder la vidéo : https://youtu.be/
bLXDhXFDNVM

Dans la joie gue vous puissiez connaitre ou
revoir Daniel afin de vous aider a partager
et a faciliter la vie et pour notre prochain |

Coaching-conseils, Facilitateur, Conférencier et Musique d'éveil

danielzekkout@gmail.com | www.danielzekkout.com
418 936-8004
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http://youtu.be/bLXDhXFDNVM

Réeflexions sur I'enfant interieur

Par Gilles Levasseur

¢« L'enfant intérieur désigne la part
enfantine ou infantile de [|'‘adulte
— part liee au fonctionnement pri-
maire, instinctif de I'enfant — dans
divers types de thérapies contem-
poraines. Inspirée par les travaux
de Carl Gustav Jung sur I'archetype
de I'enfant, la notion d’enfant inté-
rieur se base sur l'idée que « nous
avons tous ete des enfants et cet
enfant vit encore en nous » (Essen-
tial Secrets of Psychotherapy : The
Inner Child dans Psychology Today),
d'ou les tendances observées dans
le psychisme de tout adulte qui
sont & la fois régressives (retour
a un stade enfantin) et regenera-
trices (visant guérison ou évolu-
tion). » (Wikipédia)

Depuis le temps gque j'entends par-
ler d’'enfantintérieur, je passe etre-
passe ce concept dans mes filtres
et jJavoue gue cela a depuis un bon
moment suscité en moi un ques-
tionnement. Je precise d'entree de
jeu que cette reéflexion est toute
personnelle et gu'elle ne constitue
d’'aucune fagon une negation de ce-
tte forme de therapie etant donné
que je suis un néeophyte en la mat-
lere.

Je suis depuis longtemps a l'affat
des illusions propres a ce monde
et, & mes yeux, la notion méme
d'enfant me semble en faire par-
tie, car tout n'‘est que perception.
Si notre vision ne s'attache gu'au
seul plan physique, l'existence
des étapes préparatoires a la vie
adulte ne fait aucun doute. Mais
qgu'en est-il si nous admettons que

l'essence profonde d'un étre n'est
nile corps gu'il habite nil'histoire qui
s'y rattache”? Voila pourquoi depuis
quelgues décennies, je ne consid-
ere pas les enfants a ce titre, mais
comme des dmes qui s'expriment
a travers un corps d'enfant, ce qui
est different. Je leur parle donc
comme a des dmes adultes et non
des étres gue l'on croit inconsci-
ents et vulnérables. Selon ma per-
ception, I'enveloppe apparemment
fragile de I'enfant est une illusion.
En ce sens, nous n‘aurions donc ja-
mais ete des enfants sauf dans no-
tre chair?

Par conséquent, plutdt que de dire
« J'ai été blesse quand j'étais en-
fant », la réalité ne ressemblerait-
elle pas davantage a « mon envel-
oppe d'enfant a été marquée par
des expériences diverses »? Dans
ce monde qui se conjugue aux ap-
parences, c'est la premiere affir-
mation qui regne en maitre.

Cela dit, plusieurs avancent que
c'est dans les premiers moments
de l'incarnation que I'Gme est la plus
consciente de sa nature profonde,
d'ouelle vient et ce gu'elle est venue
faire ici-bas avant de l'oublier pro-
gressivement jusque vers I'dge dit «
de raison ». J'ai souvent remarque
ces regards d'enfants qui semblent
bien plus proches de leur dimension
immortelle que bien des « adultes
», terme qui refere une fois en-
core a une maturite generalement
d'ordre physique et intellectuelle.
Et jobserve aussi des adultes qui
ont un comportement enfantin, soit



un Mmanqgque d'autonomie intérieure.
Alors, si on regarde plus loin que
I'enveloppe, qui est I'enfant, qui est
I'adulte?

Tiens, il me vient un flash.. Et si
l'incarnation se déroulait autre-
ment? Si, plutdt que de passer
par les stades physiqguement évo-
lutifs que |'on connait, nous ar-
rivions ici-bas directement dans
une enveloppe arrivee a maturite
physique comme le laisse notam-
ment entendre I'hypothese des
walk-in? Jimagine qu’'on ne parle-
rait plus alors de notre enfant in-
térieur blessé qgu'il faut consoler
et guerir pour retrouver I'equilibre.
En nous focalisant ainsi sur cet en-
fant blessé, je me demande si nous
Nn'‘en perpetuons pas la vibration. Si
nous etions conscients — dans no-
tre corps d'enfant — de notre na-
ture spirituelle, les traumatismes
auraient-ils autant de conséequenc-
es en etant placés dans le contexte
de I'évolution de I'Gme™?

Cette réflexion me rappelle toutes
mes années d'intimidation general-
isée vecue de 5 a 16 ans, particu-
lierement & I'école. A la différence
de beaucoup de temoignages que
j'ai lus et entendus, aucun de mes
tortionnaires n'est parvenu a me
faire douter de qui je suis. J'ai donc
ete davantage stresse — se meéfier
constamment genere du stress -
par leur comportement que blessé.
A mon sens, toute blessure affec-
tive découle d'un doute de soi alors
que j'ai plutdt decode : « Ces gens
ont un probleme, ils sont privés de
compassion, et jlignore pourgquoi.
Ce ne sera pas jojo le temps que
la tempéte passe, mais je contin-
uerai malgre tout a étre une dme
de service. » Cette certitude a to-

talement change la donne, d'autant
plus que j'ai compris que de toute
facon, j'Javais orchestreé ce scenario
pour accroitre mon autonomie iNn-
térieure.

Cette perception des choses ne
m'empéche nullement de vivre — par
I'entremise de mon vehicule — des
sequelles post-traumatiques is-
sues d'engrammes inscrits dans ma
méemoire cellulaire. Par exemple, ce
besoin dintimité totale juste pour
aller aux toilettes; j'évite donc mor-
dicus les installations publiques, qui
ignorent generalement ce principe
d'espace vital. Mais il s'agit somme
toute d'un probleme mineur ne re-
querant pas d'intervention particu-
liere, les dépanneurs etant devenus
mMmes amis lorsque je suis sur laroute.
Autre exemple, le vertige que mon
vehicule exprime quand il s'éleve a
guelgues metres au-dessus du sol.
Si j'ai expérimenté une chute mor-
telle dans une autre incarnation et
gue le temps n'existe pas vraiment,
cette mémoire est encore vive dans
mon ordinateur humain, et elle se
reactive chaque fois. La solution
est simple : demeurer au ras du
sol, point a la ligne. J'ai connu deux
femmes qui se sont laissé prendre
au jeu du <« il faut absolument de-
passer ses peurs » et qui ont con-
fronté leur vertige en escaladant
des montagnes dans des groupes
de dépassement de soi. Elles sont
tombees de tres haut — litterale-
ment — et ont quitté ce plan.

Donc, il ne fait aucun doute pour
moi que la periode de l'enfance,
qui coincide avec l'oubli progres-
sif de qQui nous sommes sur ce-
tte planete margquée au sceau de
l'amnésie, s'est profondément in-
scrite dans la mémoire cellulaire de



notre vehicule humain. Et nos par-
ents sont aux premieres loges des
influences que nous emmagasinons
en arrivant sur la scene du thed-
tre terrestre, qui viennent s'ajouter
aux bagages gue nous transpor-
tons déja. Depuis la conception de
l'enveloppe, que j'associe a un ordi-
nateur, le disque dur (mémoire cel-
lulaire) se remplit peu & peu d'une
myriade d'informations. Et chague
fois que nous intégrons notre ma-
chine au reveil, cette meéemoire se
remet en marche et nous inonde
de « pop-ups » au gre des stimuli
gue nous recevons. J'estime que le
seul fait d'en avoir conscience de-
dramatise la situation. Si nous ne
sommes pas le réle que nous avons
jouée, pourquoi faudrait-il rassurer
notre enfant intérieur blesse?

Cela dit, je suis parfaitement con-
scient que plein de gens vivent
chaque jour dans leur meémoire cel-
lulaire les sequelles d'événements
tres traumatisants et que ces con-
séquences peuvent leur compliquer
I'existence au point de nécessiter
des interventions visant a les en
liberer. Mais tel n‘est pas mon pro-
POS ICl.

Selon moi, I'important est de ne pas
s'identifier a la machine (méme si
on doit vivre avec sa programma-
tion) pour accomplir ce gu'on est
venu faire dans la matiere. Et se
dire aussi que cette meéemoire cellu-

laire doit certainement contribuer @
notre parcours sinon elle ne serait
pas |a. Mais je dois sans cesse me
le répéter tellement l'accent, sur
cette terre, est constamment por-
té sur le corps et la personnalite. «
Chaque jour au réveil, je revéts une
machine semblable a des lunettes
3D pour prendre contact avec ce-
tte réalité tridimensionnelle et vy
agir au meilleur de mes talents en
tant gu'esprit. » Plus je pense que
je suis cette machine, plus je risque
d'y perdre en equilibre car j'occulte
momentanément ma nature im-
mortelle. Dans ce monde d'illusions,
il s'agit de tout un defi.

Je me plais a réver au jour ou les «
adultes » diront aux « enfants » gu'ils
ne sont enfants que dans leur corps
physique, et que leur esprit est tout
ce gu'ily a de plus mar étant donné
le bagage des incarnations. Peut-
étre alors ces enfants ne perd-
raient pas autant la mémoire — et
I'estime — de qui ils sont en realite..
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Je le vis au niveau de I'dme!
Par Julie L.

Comme vous le savez, je suis divor-
cee depuis 8 ans et demi, et mal-
gré mon ouverture a rencontrer
quelgu’un, il Ny a rien qui se passe,
méme sur internet, au niveau de
mes amours.

Ce n'est pas tout a fait vrai. Dans
la matiere oui, ce n‘est que des X
rouges dans les catalogues virtuels.
Je ne me satisfais d'aucun candidat
sur ces sites car, cote vibratoire,
rien ne me passe par le coeur sur
ces dits pretendants. Les gens sont
défaits et inintéressants. Le corps
de souffrance n'a pas été travail-
l&. Etant une grande specialiste du
regard energetique, je sais en trois
secondes ce qui cloche et pourquoi
ca ne m'intéresse pas comme can-
didature.

Je sais que jaspire a qguelgu'un
de prét et de grandiose de Qui I
Est dans la matiere et dans sa vie,
dans son cceur. Divinement parlant,
quelgu'un qui s'‘accomplit. Parce
que c'est ce que joffre. Cest ce
que Je Suis.

Au moins, ma grande sensibilite
d'ceuvrer avec mon dme me sert
a quelgue chose. J'ai souvent de
belles rencontres d'dmes, je suis
choyée d'avoir acces a ce don-la.
Je suis consciente de mes relations
avec d'autres dmes qui vibrent a
mon niveau pour partager des mo-
ments et des echanges grande-
ment enrichissants.

Je vais garder l'individu anonyme
parce gqu'il a une charge et un de-

4]

voir, une responsabilite énorme
dans le cadre de ses fonctions.
Ce n'est pas une personne qui est
libre. Il est coincé dans son rdle
public ainsi que dans celui de son
mandat. C'est une personne que
tout le monde connait au Canada,
et méme ailleurs. Assez d'indices,
j'en ai dit suffisamment.

Faut savoir deja, gu’'en tant que me-
dium de profession, je sais faire la
différence entre un contact d'dme
et un réve symboligue ou de net-
toyage. J'ai assez d'experience et
d'écoute, une devotion consciente,
que guand je suis en service, je fais
les choses.

Dans le cas qui nous concerne cette
fois-ci, c'est une rencontre d'édmes
qui s'est faite en cing etapes, ou
cing fois si vous preéférez. La pre-
miere fois, il eétait au debut de son
mandat. Je suis entrée en contact
avec lui grdce a mon beau-pere
qui a des aspirations profondes qui
vont en direction du dit individu, et
on me charge de lui faire parvenir
un dossier quelconque a regler ur-
gemment. Je n'ai pas eu le temps
de rien.. Des gu'on s’est croiseés, ¢'a
eté un torrent passionnel de sen-
sualite extréme qui a fait tout écla-
ter, convenances et respectabilité.
C'etait assez intense que je me suis
surprise d'avoir un contact comme
ca, saisissant, d'une premiere fois.
Sa femme est entrée pendant ce
contact et elle était contente pour
nous. Elle comprenait les implica-
tions de la fonction et elle avait ac-
cepté tout ce qui venait avec.
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La deuxieme fois, un peu plus loin,
nous etions dans un genre de bar
hawaien, en famille, mes enfants,
ses enfants, sa femme. C'était vrai-
ment chill, agreable, sympathique,
authentique, vrai. Je lui ai remis une
copie de mon livre Guérir avec les
Stars, entrevues avec des vedettes
decédées. Il a eu un malaise, a re-
fuse le cadeau et demande a sa fa-
mille de partir dans l'immédiat. J'ai
accueilli mais j'ai compris plus tard,
grdce a une amie qui m'a aidee a
faire le point, que c'est une per-
sonne tres lumineuse, mais a cause
de ses fonctions, c'est une facade
qu'il a prise car la spiritualité n'est
pas compatible avec son travail
C'est mal vu et l'ombre travaille
deja fort pour lui rentrer dedans
ou le déstabiliser; il n'a pas le choix
de jouer le jeu de l'uniforme qu'il a
pris, le rendant dans une structure
lourde et inflexible. Je l'avais bien
senti en lui remettant mon livre
parce que c'etait place pour c;o

|

lave®
Sgars

\
(
.
; \
/

les

Mais il est revenu récemment. Une
partie de sa vie brasse beaucoup,
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c'est tres agite autour de lui, et pa-
rallelement dans la collectivite. Mal-
gre tout, le temps que nous avons
passe ensemble, d'é@me a dme, fat
tres tres agreable. || m'a amenee
& ou il travaille, un endroit assez
classe, trés vibratoire. A notre troi-
sieme rencontre, il y avait beaucoup
derire, de détente, et certains dos-
siers avancaient. Il m'a fait visiter
et ¢'a retombe dans le torride rapi-
dement. C'est arrive cet ete.

La semaine passee, quatrieme et
cinquieme fois se sont placees a
deux jours d’intervalle. La qua-
trieme, il m'a fait visiter son es-
pace personnel. Il y avait un cachet
d'autrefois dans |'ameublement,
tres classique. On est passé aussi
a coté de l'espace personnel de sa
femme. lls ne sont pas a la méme
place physiguement, ni vibratoire-
ment. C'est I que j'ai compris gu'il
vient me chercher parce qu’on vibre
a la méme place, méme si on ne se
connait pas.

La derniere fois, il m'a amenee
dans le coeur d'une ville riche en
architecture et en ambiance tami-
sée du soir magnifique, bien dosee.
C'est alors que je me suis considé-
ree chanceuse de pouvoir vivre des
situations tellement parfaites, des
activites avec une personne qui me
ressemble, avec qui on trippe a étre
ensemble a simplement profiter de
I'essence grandiose de la vie, avec
une musique d'opéra en arriere-
trame, d'un spectacle live gue nous
captons, en sirotant un verre par-
fait, bien dose, avec des bouchees
gastronomiques. Le bonheur total,
quoOI.

Discussionégale, neutreetagreable.
Une chimie et une complicite déli-



cieuse. Mon amie me dit que c'est
un prince. Et elle a raison. Il ny en
a pas beaucoup, tres peu méme.
Sont rares. J'en connais juste un
au Canada, et c'est lui. C'est sar
qu’il doit y en avoir d'autres, ou du
moins un autre, qui vibre parfait
pour moi comme ¢a. Je le prends
maintenant comme une reférence
de mon homme ideal.

Je me suis investiguee de l'aider
a distance pendant gu'il fait son
sprint professionnel pour les pro-
chains temps. De le renforcer dans
sa lumiere et de I'amener a Qui |l
Est davantage, pour rester droit et
neutre face a tout ce qui se passe.
Il 'accueille. Fait que tant mieux si
je peux contribuer a |'évolution hu-
manitaire en amenant du bonheur
et de la paix dans la vie d'un prince,
par la bande en arriere. En tout cas,
Mol ¢ca m'apporte des beaux mo-
ments d'élevation de conscience en
précisant Qui Je Suis.

Julie Leblanc
n.d, animatrice, auteure,
médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965

Je ne sais pas s'il va y avoir une
suite avec cette dme, mais c'est
clair que je m'enligne eventuel-
lement pour faire une rencontre
d'édme avec son pere qui est decede
et qui est connu de tous aussi. Oui,
son pere me confirme qgu'il a été
elevé comme un prince. J'en com-
prends qu'il accepte de me rencon-
trer pour une entrevue. A suivre..
Gratitude
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La riviere de la petite nation

Par Julie L.

C'est déja arrive dans cette chronique
que je passe en entrevue des gens
qui ont eu une histoire extraordinaire.
J'ai fait aussi le partage de rencon-
tres avec des personnages histor-
iques, en canalisation. Mes aptitudes
de mediumnité ont aussi servi a vous
présenter des lieux historiques et a
vous y decrire les energies. Cest la
premiere fois que je me lance sur un
cours d'eau.

Je connecte relativement bien avec
les pierres. C'est une de mes plus
grandes passions de ce monde.
J'aime les regarder et piger leur es-
sence, leur vécu. J'ai une relation avec
les entitées de la roche. Je vois en elles
le plus beau et le plus long de leur his-
toire.

Je vous parle d'un moment que jai
vecu dans les années 2000. Je faisais
requlierement Laurentides-Gatineau
regulierement. L'autoroute 50 n'etait
pas reliee d'un bout a I'autre. Il fallait
circuler sur la route 148. Le paysage
y est sublime, surtout quand tu com-
bines une zone particuliere, de type
agricole avec vue sur la riviere des
Outaouais, avec le coucher de solell
par exemple.

Je n'‘arrétais pas souvent en route
mais une fois, je me suis offert la
traite de m'arréter aux Chutes de
Plaisance. J'étais seule, éevidemment.
Je suis allee me promener dans les
bois et suivre la riviere. Je ne me rap-
pelle pas ou j'etais exactement mais
on m'a guidee instinctivement pour
me rendre a un endroit précis, dont
jlignore c'est ou. C'etait assez tran-

quille, en déebut d'automne.

Je me suis assise sur un roc, a 12
pieds de hauteur a partir de la riviere
en cascade. J'étais un peu dans mes
pensees a l'epoque. C'a pris un bon
moment avant que je décroche. C'est
l'intrigue qui a dirigé mon attention et
ma concentration sur des éléements
précis dans mon environnement im-
mediat.

J'ai vecu un changement de vibration
qui a genere beaucoup d'ouverture,
de tous mes sens, de |'étre que je suis.
Je suis capable d'expliguer mainten-
ant ce que j'ai véecu jadis parce que
je suis medium de profession mais a
I'époque, je n‘avais que 20 ans, etudi-
ante a lI'Université du Quebec a Hull en
communication. Je ne savais rien des
energies. Je vivais I'expérience.

C'est alors que je remarque qu'il y @
des gravures dans la plate-forme de
rocher devant moi, l'autre bord de la
riviere, au plus 15 pieds plus haut que
moi. Donc, c'est direct dans mes yeux.
Ce ne sont pas des hieroglyphes mais
des dessins gque la nature a formes
avec ses elements. On voit les entités
dans la forme gu’elles sont ancrées
dans la terre et la pierre et ¢ca cree
une resonance directe avec d'autres
plans de conscience, ailleurs dans
d'autres univers.

Quand c'est la premiere fois que tu
vibres ¢a, c’est assez intense tout ce
que tu vis et comment ton corps et
ton energie s'agjustent a tout ¢a. Ce qui
est merveilleux, c'est que c'est la na-
ture et les éléments qui declenchent
¢a. Il n'y a pas une drogue qui fait cet
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effet-la. (Je ne les ai pas essayées,
mais c'est clair gqu'il y a un buzz, sans
la présence de 'ombre cependant).

J'ai compris que j'avais acces a une
porte cosmique tres puissante, tres
riche en Unite, gardee par des étres
tres vibratoires et sages. Une grande
harmonie secrete régnait sur cette
region apaisante, comme un fonde-
ment de paix sur Terre tres béni et
important pour son equilibre.
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C'est alors que ma fascination pour
I'anthropologie et I'archeologie a pris
naissance. Je m'étais investiguee, &
I'époque, d'enrichir le sens de ma vie
pour transmettre ces connaissances
et consciences que j'aurais touchees
par le biais de ces sites sacrés.

Ca m'a fait des contacts et des en-
trées de connaissance de haut niveau.
Il'y a bien des autochtones invisibles,
shamans qui sont la. C'est eux-mémes
qui font les gardiens de la place tres
vibratoire et qui acceptent, ou ap-
prouvent, la venue des entites des au-
tres plans qui participent aux connais-
sances de la Terre dans son unisson.
Je vous dirais que c'est hierarchigue
et ceux qui sont | depuis des mil-
lions d'années, avant nous-mémes,
sont toujours aussi devoues de leur
freguence pour nous.



Je me suis sentie comme s'ils venaient
d'ailleurs mais qui etaient la bien avant
gue la forme humaine soit. J'ai com-
pris a ce jour que I'humain fait partie
d'un tout dont il n‘a pas conscience
et qui est rien face au temps ressenti
dans la matiere.

C'est pour cela que je vous parle de
ce lieu si cher a mon coeur, car cet en-
droit est heureusement protége par
un parc national. J'ai amené mes en-
fants, par la suite, a y faire un pique-
nigue familial mais ils ne savent pas le
potentiel vibratoire de I'endroit.

C'est en plus une belle petite riviere
pure ou il est tres agreable de s’y ra-
fraichir. Ce qui est le fun, c'est que les
gens qui gravitent pres de cette riviere
ont tous une conscience qui va dans la
preservation de cette energie sacree,
méme s'ils ne savent pas necessaire-
ment gqu'elle existe.

Julie Leblanc

n.d, animatrice, auteure,
médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965

Décowvertes diw Wm&m

46

MATIERE

Je vous invite a aller prendre une
marche et a porter attention aux
dessins dans les pierres et la terre..
Vous pourriez vivre |'occasion de vous
unir @ plus grand que vous et célé-
brer une résonance nouvelle en vous.
Et désolée pour ne pas avoir pris de
photos a cette époque, les cellulaires
comme on a aujourd’hui n'existaient
pas, parce gu’'on aurait pu tripper en-
semble encore plus.

Soyez bénis.




Top 10 «Conscience» pour étre un bon parent!

Par Julie leblanc

Ca d'lair a étre une evidence pour
tout le mondel Mais non! Ce ne l'est
pas. Je constate bien des choses au-
tour de moi. Je capote parce que les
gens ne sont pas conscients et qu'il vy
a bien des eélements qui leur passent
sous le radar. Fait que je fais une mise
en forme pour rendre des évidences
claires a quelque part.

10- S’habiller selon la température

Les bébes pieds nus a coteé du frigid-
aire ouvert a lI'épicerie, pas de caprine
sur la téte a l'air climatisé. Pas de mi-
taines a -20 dans le carrosse, j'ai déja
vu ¢a. Ca laisse jouer les enfants de-
hors & 1l degrés en t-shirt. Apres ¢a,
c'est dans le trouble et c’est la faute
de l'autre, du virus pogne a quelque
part. J'ai pour principe que c'est
mMieux d'avoir une couche de plus et de
I'enlever si tu as trop chaud. Et quand
ca sort, je sors mon nez dehors aussi,
voir s'ils ont conscientisé la tempéra-
ture et s'ils se sont harmonisés avec.
Sinon j'interviens : viens mettre ton
manteau.

9- Les politesses de base :

Tenir sa fourchette proprement, bien
mastiquer ses portions, fermer sa
bouche, attendre qu'il n'y en ait plus
avant de parler, parler quand c'est
son tour, ne pas interrompre |'autre,
dire merci naturellement, étre dans
sa gratitude, la reconnaissance gue
tu es privilégié, apprecier l'aide qu'on
t'apporte. Ecouter l'autre quand |l
nous parle. Mieux gérer ses emo-
tions pour resoudre un conflit, pas
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I'envenimer. On ne crie pas, on ne
mord pas, on ne donne pas de coup,
méme si tu es faché. On s'excuse de
nos erreurs. Bien se présenter quand
on salue quelgu’un. Et tout ¢a, on re-
prend et reprend ces petits details,
jusqu’'a temps que ca soit bien rentre.
Comment créer I'harmonie relation-
nelle. Voilal

8- Choix de consommation :

Un match de boxe, des films violents,
le sucre, tout ce qui est cochonner-
ies energetiques détragquées qui pas-
sent dans les medias, dans nos con-
versations entre adultes, le sacrage,
I'numour de mauvais genre, les armes
alamaison, ladrogue, I'alcool démesu-
re, la chicane, les stress de I'horaire et
des conséquences qui en découlent,
autant alimentaires ou autres, les
jeux videos violents, la musique per-
turbée.. J'ai pour mon dire: attends
que ton enfant soit couché pour con-
sommer tes niaiseries, pis permets-
toi apres d'enlever ces eénergies-la
de chez vous parce qu'il absorbe les
frequences de son environnement
ainsi que vos désequilibres. Par exem-
ple, moi, quand ils sont 14, c'est eux qui
gerent la tele. J'écoute mes affaires
apres. Je passe en arriere d'eux et les
expose aux consequences de choisir
une telle énergie plutdt qu'une autre.
lls sont conscients de leur choix.

/- lls veulent qu'on s'occupe d'eux :

Je regarde les enfants dont les par-
ents sont concentrés sur leurs préefe-
rences: ¢a joue avec des haches de-
hors, ou du feu, des chaines rouillees,



¢a brise des arbres, ¢a mange et ¢ca
jette par terre, il y a des poubelles
partout. Il est tard et les enfants sont
encore dehors. lls brisent du materiel,
ca se frappe, ¢a projette de tuer les
animaux, ¢a prend de la drogue, ¢a se
dit des bétises, ¢ca joue avec des me-
dicaments, et j'en passe okay!

Moi, je m'adapte a ce gu'ils vivent et
je les accompagne. Quand ils sont Iq,
je suis |a aussi, avec eux. Exemple : il
commence a pleuvoir I'apres-midi. lls
arrivent de l'autobus. Je suis a l'arrét
avec quatre parapluies pour que leur
retour a la maison soit agreable. Mes
enfants sont couchés en fonction
de leur discipline de vie. On fait des
choses ensemble. Tout le monde par-
ticipe. Ills ont quelque chose a faire et
ils développent leurs talents parce
qu’on leur donne le moyen de le real-
iser ou de le construire. Ca laisse les
enfants dehors pour avoir la paix, ¢a
ne marche pas.

- La sécurité :

C'est une catégorie qui inclut les
precedentes. Il ne faut pas aller a
l'extréme non plus. Juste d'‘amener
une vue d'ensemble, a se responsabi-
liser de ses choix. Tu veux faire du patin
aroues alignées. Les chutes possibles,
I'équipement pensé en fonction (le
casque, les poignets/mains, coudes,
genoux). Un cours sur comment fonc-
tionne les électromenagers, les étapes
a suivre gquand on se cuisine quelque
chose. L'explication des produits dans
la maison, gu'ils touchent seulement
a ce dont ils ont besoin. Le but d'un
parent c'est de les amener a étre au-
tonomes. Une personne méedicale me
disait qu’il y avait bien des cas dds a la
negligence des parents qui ninsistent
pas sur les regles de securite.
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o- La responsabilite physique :

On déjeune avec une protéine, on boit
beaucoup d'eau, on amene son eau
quand on sort, on prend son bain, on
mange beaucoup de legumes, des
fruits. Je passe encore pour demand-
er a mes enfants s'ils ont ete a la selle
aujourd’hui parce que c'est impor-
tant d'y aller pour sdr. D'honorer son
temple en le respectant et de lui of-
frir équilibre pour toutes les prouess-
es qu'il doit accomplir. Bien le soign-
er, le protéger, le reposer, I'aligner,
I'accompagner dans ses transforma-
tions, lui donner de la douceur.

4- Etre a I'écoute -

Les enfants vivent des choses, les
parents d'autres. Se positionner dans
son moment present est la meilleure
des choses. Seuls ces moments ap-
porteront des solutions veéritables,
vous degageant ainsi par la suite. Une
ecoute compatissante, ne pas impos-
er vos peurs, croyances ou directions
quelconques par votre systeme men-
tal desaligne. Accompagnez votre en-
fant a accueillir ses émotions et de les
transmuter avec la lumiere. Offrez-
lui seulement vos directions du coeur,
s'il vous les demande, sage conseil
uniguement. Gardez vos préféerences
pour vous. N'interféerez pas dans leur
dessein gu'ils essaient d’entreprendre.

3- Gérer son corps emotionnel :

Essayez d’'étre aussi neutre gque pos-
sible. Vous étes un exemple pour
vos enfants. Sont croches parce que
vous étes croche. Regardez comment
vous parlez au monde, comment vous
étes respectueux envers la vie. Tout
part de la. Choisissez la bienveillance
comme mode d'education, un melange
d'‘amour, de droiture et de compas-
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sion. Vous allez voir que rapidement
vous allez étre testée par les <«tout
croches». Arrétez d'envoyer chier tout
le monde, ¢a va donner un break a la
planete aussi.

2- La responsabilite energetique -

Déja la, ca commence par l'eveil et je
ne serais pas en train d'écrire cette
chronique si c'était le cas. Le respect
de la vie, 'amour, sont a la base notre
responsabilité de les réintegrer dans
notre maniere d'étre et de vivre sur
Terre. De l'ordre, de la suite dans les
idees. C'est important, de la structure.
Ca s'‘apprend.

Julie Leblanc
n.d, animatrice, auteure,
médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965

1- Concevoir nos enfants dans la lu-
miére :

Trop de personnes ne s'aiment pas
lors de la conception ou sont sur
'effet physique de perturbateurs de
frequences. Ceux qui ont fait vivre
trop d'abus sur leur meétabolisme,
ou psycheé, et qui se reproduisent..
ca ne fait pas des enfants forts et
ils tombent vite dans I'ombre. Aime-
toi, aime l'‘autre, aimez-vous. Laissez
I'édme étre. C'est comme ¢ca qu’'on fait
venir des étres évolués sur la terre et
gu’'on change le monde.
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Steeve Martin

Par JulieL.

C'est un homme que j'admire beau-
coup. Il est equilibre, stable, sage,
dans son cceur, plein d’humour et de
délicatesse. C'est un acteur, humor-
iste, musicien, scenariste, écrivain et
realisateur. Il développe ses talents,
se realise, propage la joie, le romant-
isme, le bien-étre, I'esprit de famille. |l
est genial.

Je trouve que son talent passe in-
apercgu malheureusement. Dans
toutes les femmes, de tous dges, @
qui j'ai demandé son top 10 de beautée
masculine, ou d'hommes préférés, |
n'‘est pas sorti nulle part. Pourtant, il
est plein de charme, de chance. C'est
pour ¢ca que je lui rends hommage. |l
a apporté beaucoup de choses sur
Terre; je suis tres heureuse d'en avoir
bénéficieé a travers son ceuvre.

Disons que ¢'a pris du temps avant
qu'il fasse une place dans mon es-
time. J'y suis arrivee parce que jai
un certain cheminement, qui a éplu-
ché mes valeurs, et qui m'a conduite
a lui. Ce gu'il offre, ce gqu'il est, gu'il a
deéfini au cours de sa carriere, me re-
joint aujourd’hui. J'aimerais beaucoup
le rencontrer et souper avec Iui, con-
firmer certaines essences qu'il pos-
sede, comme la maturité, la discipline,
la droiture.

Au niveau de son chakra coeur, c'est |G
que ma contribution pourrait prendre
place a I'échange avec cet individu. |l
reste bloqué dans le temps et il y a
une partie de lui plus lumineuse qui
ne peut rentrer. Un restant de peine,
aussi lourd gu'une structure de meé-
tal orange, qui perdure méme, jusqu’a
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son corps mental. Il n‘a pas su bien
se protéger, et malgre sa facilité a
interpreter bien des émotions d'une
gamme variee.

Il o l'aptitude de laisser-passer ce qui
ne l'intéresse pas. Ce qui manque a sa
recette, c'est de rester centre et de
passer tout ¢ca dans la lumiere. C'est
I'equilibre avec son energie feminine
qui va permettre l'ascension de son
ouvrage. Dans sonlivre de vie, il y aune
femme asiatique qui a la capacite de
le faire ouvrir et de susciter un revire-
ment amoureux tellement fort, assez
pour le faire sourire un bon moment.
Il aura juste a s'ouvrir pour déebloquer
ses chakras et son malaise a recevoir
toute cette lumiere d'un coup.

Dans sa partie cosmique, j'ai reussi a
le localiser. Il est accompagné par de
grands penseurs de ce monde. C'est
un penseur didées, qui a besoin de
cogiter a tout ¢ca de lintérieur, et de
I'écrire, de le realiser en projet. On re-
margue sa grande philosophie simple,



constructive, realiste. De cela ressur-
git un beau rayonnement rose a son
coeur, sa passion pour I'enseignement,
déguisée en thedtre, pour diffuser
sa magie, sa tendresse, ainsi qu'une
grande vulnerabilité de son cceur et
sensibilite de I'dme.

9, SIE HALL

)

C'est un étre qui s'exprime et qui
prend place, du moins qui est tres
prét de ladcher-prise, d'ouvrir et de fu-
sionner a qui il est. C'est une grande
source d'inspiration d'un amour qu'il
porte dans ses mains et gu'il ne sait
pas quoi faire avec, mais qui le retient
ardemment le temps d'avoir une rée-
ponse.

C'est un grand acteur. Mes trois coups
de cceur de sa carriere. «<La panthere
rose 1 et 2» que jadore. Magnifique
prestation aussi du grand Jean Reno
que j'aime beaucoup aussi. J'airi, jairi
a en pleurer de chaudes larmes, sur-
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tout dans le premier. Je souhaite sin-
cerement gu'il y ait une suite, avec un
film 3-4-5.. telle est ma demande a
I'univers, de lI'encourager a aller dans
cette direction-lg, svp. C'est crée en
energie en tout cas.

Deuxieme coup de cceur dans «Moins
cher la douzaine 1 et 2». C'est dans
mes preferes films familiaux. Tres bon
choix d'acteurs, surtout pour mon fai-
ble face a Tom Welling. Il fait un pere
extraordinaire. Le deuxieme, a mon
avis, rejoint plus mon coeur. C'est tres
sympathique.

Le troisieme «C'est compligquéy; |l
partage la vedette avec Meryl Streep.
Il fait un architecte divorce, tres com-
préhensif du coeur et a sa place. «Le
pere de la mariée» serait quatrieme.
J'aime beaucoup sa carriere en gene-
ral. Je le trouve integre. On ne le voit
jamais avec des problemes dans les
médias. C'est bien géré!

Soyez bénis! Namastél!




La défense immunitaire commence
dans la bouche!

Par Marie-Lise Pelletier, ND hom

Vous connaissez bien le phénomene
qui consiste a avoir littéralement «
l'eau a la bouche » a la seule pen-
see d'une nourriture savoureuse?
Mais la salive qui s'‘accumule dans
la bouche est bien plus que de
I'eau. Il s’agit d'un meélange aqueux
complexe qui contient des électro-
lytes ainsi que de petites molécules
organiques, des peptides et des
protéines en plus des cellules mu-
qgueuses et immunitaires. C'est ce
melange qui, en plus du soutien au
processus de digestion, assure Ia
sante de vos dents, des gencives
et de la mugueuse buccale. Les
moléecules antimicrobiennes de la
salive, qui font partie du systeme
immunitaire moléculaire inné, et en
particulier le lysozyme, repoussent
les pathogenes venus de I'exterieur.

Il est connu et prouvée depuis
longtemps que la composition de
la salive est influencée par I'Gge,
I'etat de sante général, mais aussi
par les aliments et les boissons in-
gerees. Les chimistes en nutrition
de I'Université technigue de Munich
ont recherché dans guelle mesure
les differentes saveurs influencent
la composition de la salive humaine.

Les arOmes et ingrédients suivants
ont été utilisés pour |'étude:

- Acide citriqgue (acide)
- Aspartame Edulcorant (sucré)
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- Acides iso-alpha (amers)

- Glutamate de sodium, exhausteur
de golt (umami)

- Sel de table (salé)

- 6-Gingerol, contenu dans le gin-
gembre (épicé)

- hydroxy-alpha-sanshool, contenu
dans le poivre du Sichuan (picote-
ments)

- Hydroxy-béta-sanshool, contenu
dans le poivre du Sichuan (anesthé-
siant)

On a constaté que toutes les sub-
stances etudiees modifiaient la
composition protéique de la salive
a des degres divers. Les observa-
tions concernant les modifications
déclenchées par l'acide citrique et
le ©6-gingérol sur les enzymes qui
activent et renforcent les défenses
immunitaires ont été particuliere-
ment intéressantes : I'acide citrique
a décuplé le taux de lysozyme dans
la salive. Le lysozyme est une en-
zyme qui inhibe la croissance des
bactéeries Gram-positives en dé-
truisant leurs parois cellulaires. La
propagation d'agents pathogenes
peut ainsi étre évitée. En revanche,
les ingredients piquants du gin-
gembre  (6-gingérol) ont aug-
menté l'activité d'une enzyme qui
transforme le thiocyanate dissous
dans la salive en hypothiocyanate.
L'hypothiocyanate blogue la crois-
sance des bactéries et des cham-
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pignons en agissant sur leur me-
tabolisme.

Pour la premiere fois, des études
guantitatives et qualitatives des
effets de la salive sur les cultures
bacteriennes ont montrée que la
salive peut devenir hautement bac-
téricide apres une courte mise en
contact avec certaines substances
aromatisantes dans la cavite buc-
cale. Selon les scientifiques, l'un
des objectifs de la biologie des sys-
temes alimentaires est d'étudier
ces effets a l'aide des methodes
analytiques les plus recentes. D'une
part, les gens pourraient adapter
individuellement leur alimentation
en fonction des effets sur leur sys-
teme immunitaire. Et a plus long
terme, de nouvelles approches de
la production alimentaire pour-
raient étre trouvees avec des in-
gredients et les profils fonctionnels
capables de réepondre aux besoins
sensoriels et de sante des gens.

(ﬂjﬁf{yw sanle

Marie lise Pelletier, naturopathe
Coach Metabolic Balance

(1) M. Bader et al (2018) : Dynam-
ic Proteome Alteration and Func-
tional Modulation of Human Saliva
Induced by Dietary Chemosensory
Stimuli. dans : Journal of Agricul-
tural and Food Chemistry, Vol. 66,
No. 22, p. 5621-5634

Marie-Lise Pelletier, ND hom.

mipelletier@videotron.ca

www.energiesante.ca
450-951-7985




Les enseighements de Grand-Mere Lune

(novembre)

Par Patricia Arial

Commengons par les enseignements
de Grand-Mere Lune pour le mois
de novembre. Ensuite, je prendrai le
temps d'expliquer lI'énergie de la di-
rection de l'est de la roue de me-
decine autochtone. Notez que pour
cette chronique, ainsi que pour les
six prochaines, je prendrai le temps
d'expliquer chaque direction a raison
d'une a la fois.

La Lune du Castor

En novembre, les castors deviennent
actifs pendant qgu'ils se préeparent
pour |'hiver. lls isolent leur construc-
tion et accumulent leur graisse qui les
gardera au chaud. Autrefois, c'était la
periode de I'année pour installer des
pieges a castor afin d'assurer un ap-
provisionnement en fourrures chaudes
pour la saison hivernale. Le mois de
novembre est un bon moment pour
chercher une protection contre ce qui
interfere avec notre évolution spiritu-
elle comme lorsqu’on tente de se pro-
téger des vents froids de I'hiver. On
nous conseille de ralentir et de nous
reposer pour que la guerison fasse
partie de notre quotidien.

L'atmosphere meditative du mois et
la clarté que procure la Pleine Lune
du Castor favorisent une meilleure
compréehension des pensees et des
réves subconscients. En fait, cela in-
vite a croire gu'ils sont réels et, pour
les concretiser, cette lune donne la
diligence nécessaire pour respecter
les objectifs qu'on s'est fixes. Finale-
ment, la Pleine Lune du Castor ap-
porte abondance, prospeéerite et ren-
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forcement des liens familiaux ainsi
qu'amicaux. En effet, en novembre, la
Nation des Etoiles est au plus prés de
la Terre et tous les étres de la Crea-
tion se préeparent pour I'hiver aride.
Les familles se reunissent autour des
ainés pour apprendre les chants et les
enseignements sacrés necessaires
a leur subsistance. C'est une impor-
tante période d'entraide et de part-
age qui renforce nos liens avec les au-
tres et la Création. Portez attention
au 12 novembre 2019, le jour ou aura
lieu la pleine lune du castor.

La direction de l'est

Cette direction est colorée de jaune
et elle représente 'hnomme asiatique
qui a la responsabilité de developper
la technologie. Le jaune représente
egalement |la saison du printemps du-
rant laquelle tout ce qui s'était en-
dormi a I'hiver se reveille. La glace de
I'hiver fond et I'eau qui se forme vient
nettoyer la Terre. Comme la vie re-
commence, cette directionrepréesente
la naissance d'une nouvelle vie, d'un
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nouveau jour. C'est dans cette direc-
tion que notre frere Soleil se leve pour
illuminer et commencer notre journee.
Bref, c’est la direction du nouveau-ne.
L'esprit de l'aigle est présent a cette
direction. Il est le messager sacre de
nos prieres vers le Createur puisqu'il
est celui gui vole le plus haut. Il est
aussi un symbole d'honnéteté puisqu'il
voit la verite. Finalement, comme
vous avez pu le lire dans la chronique
du mois de septembre, le tabac est
I'herbe sacree associee a la direction
de I'Est.

Le Chemen de L autochtone

Patricia Arial

819-351-2634
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Etre dans son coaur

Par Louis-Michel Martel

Nous avons vu gue les vagues de
changement vont en acceélerant,
que le schéma habituel de se baser
sur le passe pour gerer le present
est de moins en moins efficace.
Avant la radio, les informations cir-
culaient peu et nous etions informes
surtout sur ce qui se passait dans
le village. Ensuite la radio pouvait
nous informer plus rapidement et
nous communiquer des nouvelles
de la region, de la province .. Peu
de postes .. Avec |'ajout de la téle,
plus de canaux d'information, diffe-
rents points de vue se sont offerts
a nous. Une multitude de chaines
radio et télé nous sont présentées.
L'information est omniprésente.
Pour se déemarqguer, certaines
chaines, certains animateurs, nous
préesentent de l'information teintee
d'opinions et de sensationnalisme.
Je prends une simple comparai-
son de la meteo qui annonce « une
bombe meteo » qui s'avere souvent
un simple petard.

Avec internet, tout le monde a ac-
ces non seulement a l'information
instantanément mais aussi nous
pouvons commenter, voire partir,
de fausses nouvelles. Le souci de
l'information vérifiee semble dis-
paraitre au profit de reéactions, de
commentaires, basés sur peu de
faits.

Alors, comment faire la part des
choses”Laconnexion alintelligence
intuitive du cceur peut étre un outil
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intéressant.

Lorsgu’une nouvelle surgit, surtout
si cela nous trouble, nous émeut ou
nous choque, prenons le temps de
respirer pour demeurer dans une
zone de calme, de paix intérieure.
N'oublions pas que notre cerveau
ne fait pas la difference entre la
realite et limaginaire quant aux
reactions de stress et de danger.
En écoutant les nouvelles, en re-
gardant les photos reportages,
ca peut aller jusqu'a ressentir des
emotions de colere, de tristesse,
Mais aussi de joie.

On fait quoi avec ¢ca”? Le monde ne
changera pas, cependant je peux
changer ma posture face a toute
cette agitation qui ne semble pas
aller en diminuant, tout au contrai-
re.

Avec la pratigue de respirer dans
son coeur, peu a peu, nous de-
venons observateur de la situation.
Nous pouvons ainsi éviter de nous
laisser entrainer dans le tourbil-
lon emotif que génere tout le flot
de nouvelles. « Il y a une petite voix
qui ne se fait entendre que lorsque
toutes les autres se sont tues ».
Plusieurs courants spirituels sont
d'‘accord que le silence intéerieur
cree un environnement supportant
la paix intérieure. L'idéee de respirer
en ressentant que notre respira-
tion passe par le coeur favorise ce
ressenti, cette paix. Faire le silence
en observant la respiration et en vy
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ajoutant des images, des ressentis
de bien-étre, y gjoute un autre éle-
ment nourrissant.

L'image qui me vient, c’'est comme
étre au cceur de la tourmente,
dans l'ceil de l'ouragan qui est un
endroit de calme total; c’'est tout
ce qui tourne autour qui est rava-
geur. C'est étre totalement present
et en méme temps observateur de
la pagaille exterieure.

Batir sa resilience intérieure, c'est
apprendre avec difféerentes ap-
proches (respiration du cceur, quick
coherence, cut-thru, freeze frame,
et plus), apprendre drester présent
a notre petite voix intérieure. No-
tre coeur nous envoie des ressen-
tis qui n‘ont pas de mots. C'est
I'intelligence quasiinstantanee hors
du mental.

Louis-Michel Martel

WBer-étre corps-espret

Tous les apprentissages sont des
formes de conditionnement qui
vont filtrer notre maniere de rece-
voir les informations. Nous avons
besoin de plusieurs de ces condi-
tionnements pour évoluer dans le
quotidien. Cela ne doit pas prendre
toute la place. La vie est en con-
stant changement et de nouvelles
idees doivent apparaitre pour ger-
er les changements. Demeurer cen-
tré, en cohérence avec le ceeur, est
un outil moderne pour les temps de
changements rapides de la societe
actuelle.

massothérapeute,N.D., CMT, mentor HeartMathTM

http://lamaintherapeutique.com/
lamaintherapeutique @gmail.com
438-862-0593
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Le meéeridien de I'estomac

Par Bing Xiang

Nous sommes l'automne, la saison du
poumon en medecine chinoise tra-
ditionnelle. Lors de la derniere chro-
nigque, j'avais parlée de lI'importance de
nettoyer le foie a cette saison puisqu'il
est en repos.

Ce mois-ci, jjamene votre attention
sur un organe voisin et son courant
energetique, l'estomac. Vous savez,
lorsqu’il y a un point perturbe, cela
cause des conséquences sur I'energie
des gens ainsi que sur leur corps.

Comme nous sommes des étres
globaux, nous fonctionnons sur plus-
leurs plans : le physique, I'émotionnel,
le psychique, le mental. On a de la dif-
ficulté a digérer ce qui nous arrive.
La situation souvent forte en émo-
tion apporte du dégdt dans son envi-
ronnement.

Je vous donne quelques reperes sur
le corps quand ce meridien est mal-
ade :

- Kyste, nodule, bosse
-Cancer du sein
-Douleurs aux genoux
-Brdlements d'estomac

Bing Xiang N.D.

Praticien en MTC.
Conférencier. Formateur.
Tél.: 514-253-5585

Medecine traditionnelle chinodse

S8

-Acne, boutons

L'alimentation joue pour beaucoup
dans le processus digestif. Mais en-
core faut-il avoir un systeme de re-
ception efficace. Tout ce gqu'on boit ou
mange passe par la. Et tout peut étre
fonctionnel dans l'organisme grdce
I'echange energetique de l'estomac
avec la rate par exemple, ou tout au-
tre organe.

Dans la chronique vidéo qui suit, on
parle de gestion de l'information que
ce meridien realise comme fonctions
vitales. Prenez le temps de I'écouter,
on travaille aussi la réflexion sur ce
sujet.

https://youtu.be/0gXICL7NhGsl

- o Jsz -
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http://youtu.be/0qX1CL7hGsI

HUILE DE COCO POUR LA THYROIDE

Par Colombe Gauvin

UNE CUILLERE A TABLE PAR JOUR
FAIT TOUTE LA DIFFERENCE !

Vous avez probablement deja entendu
parler des avantages bienfaisants sur
I'organisme que procure la consom-
mation d’huile de coco. Mais voila que
de nouvelles recherches nous demon-
trent que I'huile de coco peut aider les
personnes souffrant de problemes
associes a l'hypothyroidie qui se mani-
feste par une insuffisance de produc-
tiond’normones parlaglande thyroide.
Les hormones thyroidiennes sont es-
sentielles au bon fonctionnement de
I'organisme (I'ensemble des organes)
et du métabolisme (I'ensemble des
reactions chimigues qui se deroulent
au sein du corps humain). Lorsqu’on
souffre d'hypothyroidie, tout fonc-
tionne au ralenti.

Les éléements benefigues de I'huile de
coco

Leseffetsbeéenefiquesdel’'huile de coco
pour les problemes de thyroide provi-
ennent de ses acides gras uniques a
chaine moyenne. L'acide laurique, un
type de triglycéride a chaine moy-
enne, possede d'excellentes proprie-
tés anti-inflammatoires et antimicro-
biennes. L'acide caprigue, un acide
gras sature, possede de puissantes
proprietés antimicrobiennes et an-
tivirales. L'acide caprylique, aussi un
acide gras sature, présente de nom-
breux avantages pour la sante grdce
G ses propriétés antifongiques et an-
tibactéeriennes.
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Comment utiliser I'huile de coco

Il est tout d'abord important d'utiliser
une huile de coco extra-vierge. Environ
une cuillere a table, ou plus, peut étre
consommee chaque jour dans votre
cafe, thé ou lait chaud. On peut aus-
si 'ajouter aux legumes cuits ou crus,
aux smoothies et pour remplacer le
beurre ou la margarine sur vos roties
matinales, les crépes, les craqguelins.
Laissez aller votre imagination.
Bienfaits de I'huile de coco

1. Perdre du poids

Dans toute societe, I'image person-
nelle est tres importante et la prise
de poids reliee au ralentissement
du metabolisme du corps, cause par
la diminution des hormones thyroi-
diennes, est probablement l'un des
symptdmes les plus courants et des
plus difficiles a accepter et assumer.
C'est la gu'une etude publiee dans le
Journal of Nutrition nous encourage @
utiliser quotidiennement I'huile de coco
en démontrant que les triglycerides @
chaine moyenne contenus dans I'huile
de coco induisent un effet de satiete
plus important dans l'organisme et
peuvent ainsi contribuer a faciliter la
perte de poids.

2. Stimuler le métabolisme

Une déficience en hormone thyroidi-
enne peut causer une fatigue con-
stante, laissant le corps sans énergie.
Les acides gras a chaine moyenne de
I"huile de noix de coco peuvent pene-
trer dans les mitochondries pour aider
les graisses G se convertir en energie
et stimuler le meétabolisme. Une fois
ingéré, l'acide laurique contenu dans



I'huile de coco se transforme en mon-
olaurine, ce qui améliore le metabo-
lisme ainsi que le systeme immuni-
taire.

3. Combattre l'inflammation
Les personnes souffrant d'un trou-
ble de la thyroide éprouvent souvent
des douleurs musculaires et articu-
laires dues a une inflammation reliée
aux desequilibres hormonaux. L'huile
de coco aide a reduire l'inflammation
et aide a réparer les tissus, ce qui la
rend tres efficace pour combattre les
douleurs associées a I'hypothyroidie.

4. Soulager la constipation

Un faible taux d'hormones thyroidi-
ennes ralentit globalement les fonc-
tions corporelles incluant le tube
digestif, I'intestin gréle et le gros in-
testin. Ce ralentissement des fonc-
tions digestives affaiblit egalement la
contraction des muscles qui tapissent
le tube digestif et conduit a la consti-
pation. Les acides gras a chaine moy-
enne contenus dans |'huile de coco
fournissent I'énergie nécessaire aux
cellules intestinales pour stimuler les
fonctions peristaltiques et agissent
comme un laxatif naturel pour faciliter

Colombe Gauvin
N.D. K.in.
https://synergsupplements.com
colombe @cliniquepreventive.com
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'élimination des selles.

5. Traiter la peau séche et
squameuse

Une faible quantité d’hormones thyroi-
diennes dans le corps peut provoquer
'assechement de la peau. Appliquées
localement, les acides gras de l'huile
de coco aident a restaurer I'hnumidite
perdue et a ameéliorer la santé de la
peau.

6. Empécher la perte de ch-
eveux

Un trouble de la thyroide peut aussi
affecter les follicules pileux, les cavi-
tés dans lesquelles les poils prennent
naissance. L'acide laurique contenue
dans I'huile de noix de coco est ca-
pable de fournir aux cheveux les pro-
téines dont ils ont besoin pour rester
forts et en bonne sante afin de re-
duire la chute des cheveux.

T. 514-730-5283
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L’horoscope angélique mensuel

Par Joane Flansberry

Bonjour, Je vous invite O vous procurer mon
Il me fait plaisir de vous présenter nouveau livre, Les prédictions an-
ce mois-ci un lien qui habite toujo- géliques 2020, disponible des mainte-
urs mes chronigues pour vous, celui nant.

de mon horoscope. Ce n'est pas de Bonne lecturel

I'astrologie. Ce sont des presenta-

tions angéliques que jai canalisées http://site.joaneflansberry.com/coin-
pour vous afin de mieux vous éclairer spirituel/horoscope/

par rapport aux energies qui s'en vi-

ennent pour le maois.

Je reviens d'un magnifique voyage
au Portugal. Je n'ai pas eu le temps J

de vous faire une chronique comme a OANE FLANSBERRY
I'habitude. Je voulais prendre quand
méme un moment pour vous sou-

haiter d'étre heureux/se et en san- @ 4 d. t.

té, installé/ée dans votre fonction et re IC lons
frequence angelique, pour briller de Z1°

qui vous étes, sur Terre, avec toute la Angellques

protection et I'accompagnement des
Anges et Archanges, pour améliorer
votre condition, et celle des autres,

par votre grande bonte.

Auteure du livre i succés La Bible des Anges

s

l'année de
I'évolution

,2?/ /'a/zzé'/z/ des anges et a/((‘/é(z/ggmv

Joane Flansberry

Auteure et messageére des anges
T.: 819-669-8783
boutique.lejardindesanges@gmail.com
http://site_joaneflansberry.com/fr/
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HOROSCOPE QUOTIDIEN

Nous vous offrons dans la revue madulie
un lien video qui vous donne acces A vo-
tre horoscope quotidien.

Dynamigue et passionne, Alexandre
Aubry, est le fils de la tres réeputee as-
trologue Jacqueline Aubry. Il est tom-
be dans lastrologie des sa naissance.
Depuis une guinzaine d'annees, il laisse
sa marque dans les differents medias
quebécois. Il signe de nombreuses pub-
lications autant annuelles, mensuelles,
hebdomadaires que quotidiennes. Il a
occupe l'espace quotidiennement dans
la voiture, dans les bureaux et dans les
foyers grdce aux ondes radio de Rythme
FM pendant plusieurs annees. Vous le

Alexandre Aubry
Astrologue
alexandre.aubry@norja.net
514-667-4803

voyez regulierement sur votre televiseur
en debut d'année, pour y présenter ses
prédictions annuelles, dont entre autres a
Salut Bonjour! On le retrouve egalement
un peu partout en province grace A ses
nombreuses conferences sur I'astrologie.

http://www.dailymotion.com/alexan-
dreaubryastrologue
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J'ai préféré appeler cette section gratitude plutdt
gue contact pour deux raisons. La premiere, c'est gu'il
est tres difficile ou exigeant d'étre 100% autonome,
surtout dans mon cas, parce gue je touche a tout. J'ai
probablement passé trop de temps a ecouter la téléevi-
sion, plutdt que de développer tous mes talents ou les
aptitudes requises pour m'accomplir. C'est pourquoi je
suis allée chercher de l'aide pour combler ce gu'il me
Manguait pour pouvoir realiser ce projet.

Il est important pour moi de remercier tous ceux qui
participent & la cocreation du grand plan de la vie. Deja,
ces collaborateurs vous pouvez les joindre a partir des
informations de leur banniere. Mais j'ajouterais ici tous
ceux qui ont participé au montage et d la realisation de
ce produit.

J'aimerais aussi souligner les partenaires financiers qui
vont se joindre éventuellement, avec un volet publicite,
parce gu'un tel projet nécessite des fonds, ainsi que le
temps précieux de ceux qui m'aident. C'est egalement
le moyen de prendre de 'expansion et de mieux definir
la qualite de la revue. Alors oui, si vous voulez faire une
publicité dans la revue, c'est possible, soit visuellement
par une image, ou encore par un document audio ou
vidéo. Vous n‘avez qu'a m'écrire a l'adresse suivante :
majulie@live.ca. Les colts sont abordables. J'accueille
egalement toute participation volontaire.

Dans cette section, il y aura aussi une galerie d'art. Je
souhaite vous présenter des artistes qui ont un tres
grand talent. C'est en quelque sorte ma contribution
culturelle. Les artistes viennent toucher notre &dme et
nous font voyager par les vibrations que degagent leurs
oceuvres.

Eventuellement, cette section accueillera aussi un
volet communautaire, pour les gens qui font du bien & la
societe et qui meritent egalement notre collaboration.
Ca vise & susciter I'entraide et a nous stimuler a sortir
de notre cocon, pour nous redliser un tant soit peu,
collectivement.
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Wilfrid Barbier

Déemarche artistique :

Je suis I'un des rares artistes aux cray-
ons de couleur au Queébec. Cest en
2001 que jai decouvert le potentiel in-
soupg¢onneé de ce medium qui me sem-
ble plutdét mal connu. Je suis d'ailleurs
pratiguement toujours le seul exposant
qui présente des oceuvres réealisées aux
crayons de couleur lors d'expositions
collectives ou de symposiums d'art visu-
el. Des les premiers essais, jai ete to-
talement seduit et je I'ai adopte comme
unique outil de travail. J'ai déja expeéeri-
menté par le passe I'huile, la gouache,
le fusain et le pastel, mais c’'est avec le
crayon de couleur que je me sens le plus
a l'aise et que j'obtiens les meilleurs re-
sultats. J'aime la precision gu'il m'offre
tout autant que la liberté de travail-
ler presque n'importe ou et sans une
longue préparation. On peut s’installer
tout aussi bien sur la table de cuisine
que dans le salon, ou méme assis par
terre en appuyant la tablette sur ses
genoux.

Cet outil si simple, qui semble plutdot
destineé aux enfants ou du moins aux
débutants, peut en étonner plus d'un
par ses possibilités extraordinaires. Mon
defi est de persister sur ce choix et de
le faire decouvrir aux amateurs d'art.
Bien que différentes, les oeuvres qui en
découlent n'‘en demeurent pas moins
a mon avis toutes aussi intéressantes

Wilfrid Barbier

barbierwilfrid@gmail.com

que celles realisées a I'huile, a l'acrylique
ou avec tout autre medium. De style
plutdt realiste figuratif, je dessine sur-
tout des paysages et des scenes ur-
baines mais ma creativité demeure ou-
verte d toutes les avenues qui s'offrent
a moi et m'‘amenent a préesenter parfois
d'autres sujets differents. Je ne ferme
pas la porte au développement possi-
ble d'un autre genre, si l'inspiration m'y
conduit, mais je dessine d'abord pour
le plaisir et ne cherche rien d'autre que
mon style. Je m'exprime a partir de qui
je suis et de la vision que j'ai du monde
dans lequel je vis. Si un changement doit
survenir, il viendra toét ou tard sans au-
cune quéte, mais peu importe.

Je suis de temperament optimiste et
jaime la vie et toutes les images quo-
tidiennes qu'elle m'offre. Je m’inspire
surtout de mes voyages tant au Quebec
qu'a l'étranger. Par tous ces endroits
difféerents que j'ai eu la chance de vis-
iter, je couche sur papier ces moments
merveilleux qui m'ont le plus frappe. Je
les vois d'ailleurs deéja realises avant
méme d'avoir commence le travail
J'essaie, par l'art du crayon, de part-
ager ces bouts de chemin que j'ai croi-
ses a travers le temps. Et j'espere ainsi
apporter un peu de réve et de joie aux
amateurs d'art qui porteront un regard
sur mes tableaux et peut-étre aussi
donner le goUt a d'autres artistes d'en
faire usage.
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Cadenas rouillé - Crayons de couleur Prisma- Cadenas rouillé - Crayons de couleur Prisma-
color Premier sur carton bristol- 14 X 11 po. color Premier sur carton bristol- 14 X 11 po.-

disponible

Cadenas et barre - Crayons de couleur Pris-
macolor Premier sur carton bristol- 14 X 11 po.

- disponible

Chaine et cadenas - Crayons de couleur Pris-
macolor Premier sur carton bristol- 11 X 14 po.-

disponible
. .
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La chaine rouillée- Crayons de couleur Pris-
macolor Premier sur carton bristol- 11 X 14
po.- disponible

Le loquet-bleu- Crayons de couleur Prismaco-
lor Premier sur carton bristol- 16 X 13 po.- dis-
ponible

66

GALERIE D'ART



Le vieux cadenas rouillé - Porte a Athéenes - Crayons de La fontaine rouillée - Crayons
Crayons de couleur Prismaco- couleur Prismacolor Premier de couleur Prismacolor Pre-
lor Premier sur carton bristol- sur carton bristol- 11 X 14 po. - mier sur carton bristol - 11 X 14

11 X 14 po. - disponible disponible po. - disponible

Un loquet - Crayons de couleur Prismacolor  Un train a Budapest - Crayons de couleur Prisma-
Premier sur carton bristol- 16 X 11 po.- dispo- color Premier sur carton bristol- 23 X 16 po. - dis-
nible ponible

Petite fontaine d Rome - Crayons de couleur Bateau sur le Mékong - Crayons de couleur
Prismacolor Premier sur carton bristol - 10.75 Prismmacolor Premier sur carton bristo I- 15 X
X'16.75 po. - disponible 20.75 po.- disponible
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Merci d nos

COLLABORATEURS

JOHANNE GOYETTE MARIE PERREAULT
section galerie d'art correction de textes
) ) psychologie transpersonnelle, yoga,
johanne goyette@videotron.ca meéditation, alimentation écoresponsable

marie.revuemajulie@gmail.com

MARCEL DUPONT JR. CHANTAL ROY
morketing web communication et traduction

rarceldupontjr@gmail.comn roychantalc@outlook.com

819 345-2638

POUR CONTRIBUER :
contactez Julie Leblanc

majulie@live.ca
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