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Mot de la, védacttice en chel

Julie Leblanc

n.d., Animatrice, Auteure

438 794-1965 / www.majulie.ca / majulie®@live.ca

ABONNEMENT A LA REVUE

Salutations a vous, chers étres et mer-
veilleux travailleurs de Ilumiére! Soyez
les bienvenus a ce rendez-vous men-
suel. Ici, c’est généreux comme am-
biance. Tout le monde participe de bon
cceur et se retrouve a célébrer I'énorme
vie sous sa transparence et ses cou-
tumes. Un lieu de rendez-vous pour dé-
velopper nos talents, les partager et se
réaliser dans la culture du savoir, de la
sagesse et du raffinement de I'ame. On
se spécialise dans la dévotion sacrée de
notre étre, en préconisant un mode de
savoir-vivre plus libre. On s’optimise a
étre heureux, créatifs et lumineux dans
notre fonction humaine, qui est univer-
selle en méme temps.

Je vous invite sur le site Internet de la
revue. Sélectionnez l'onglet Accueil et
choisissez Abonnement. C’est gratuit.
Seule votre adresse courriel suffit. Aussi
simple que cela. Donc, le 23 de chaque
mois, vous recevrez le numéro dés sa
sortie officielle. Vous y trouverez en
méme temps mes sincéres remercie-
ments pour votre intérét a I'égard de la
culture du bien-étre, de l'évolution hu-
maine et de la conscience en ce monde
auquel vous participez, votre intérét a
construire avec la richesse de notre invi-
té du mois, ainsi que de nos 30 chroni-
queurs et cinqg précieux collaborateurs.
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C’est stimulant a chaque numéro! Sou-
vent, il y a des défis en tous genres avec
lesquels il faut composer, et cela requiert
beaucoup de détermination pour gérer
cela dans la foi, la gentillesse et la bien-
veillance. J’en éprouve de la gratitude,
car cette énergie m’est retournée multi-
pliee! Bien sar, il y aura toujours des
gens fermés et amers, mais sur la fré-
quence du ceceur, ¢a ne fait pas trop de
différence. En effet, il y aura toujours des
gens de bonté, que jhonore et recon-
nais. J'ouvre des portes pour tout ce que
'on peut construire afin de rejoindre le
plein potentiel qui se manifeste et qu’on
verra un jour se réaliser.

Dans le document PDF de la revue du
mois, vous verrez une carte profession-
nelle de la dentiste Roxanne Vallée-
Bélisle. A vrai dire, c’est la seule publici-
té qui se trouve dans le magazine. Tout a
débuté quand j’ai décidé de souligner sa
géneérosité en insérant sa carte, car elle
m’a commandité l'équipement pour le
son. Et ce mois-ci, elle m’a fait un verse-
ment pour la publicité, parce qu’elle aime
la revue. J'en suis fort touchée et ca
m’aide vraiment étant donné que le ma-
gazine n’a pas de financement.

Si vous souhaitez contribuer a cet égard,
la porte vous est ouverte!
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Fondée en avril 2018 par Julie Leblanc, & 38 ans, une femme des Laurentides au Québec, c'est au

moven du Web que cette revue sera diffusée pour ['instant,
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Entrevue Tobie Pelletier Ayant connu de par son travail une jeu-
nesse et une vie différente des autres, il
Enfant de la téle, Tobie Pelletier a enre-  gg dit reconnaissant d’en avoir vécu les

gistré sa premiere publicite a I'age de 3  privileges. Il carbure a I'adrénaline et il le
ans, a vécu sa premiere figuration dans
un film ou sa sceur jouait a I’age de 6 ans,
et a 9 ans, il décrochait son premier role
dans une série de Radio-Canada, Chara-
moule.

Depuis, il a été sélectionné pour jouer
plusieurs réles d’adolescents dans Ram-
dam, Le club des 100 watts et Zap, et il a
incarné cette période de vie jusqu’a 32
ans. On se rappelle les beaux cheveux
qu’il avait dans sa jeunesse.

Puis, un beau jour, il a vendu tous ses
trucs pour financer une jolie escapade
appelée «nowhere» dans [|’expression
commune. Il a commencé son périple a
Tokyo, il s’est promené en Asie et aux
alentours pour aboutir dans I'ouest de
I’Australie. Ce fut pour lui une période
touchante et marquante. Il partage avec
nous ses grandes transformations, celles
qui 'ont amené a étre ’'hnomme qu’il est
aujourd’hui.

Tobie dit oui a la vie et aux occasions
qu’elle lui présente. J'ai été contente
qu’il nous dise oui, et qu’il nous parle de
facon sympathiquement de ce qu’il a ac-
compli.




nt I’entrevue, il présente également
epreneur en lui avec deux complé-
s. Un bandeau multifonctions 2 bees
les amoureux du plein air désireux
e protéger du froid, qu’il vend sur
eurs plateformes Internet. Il s’im-
e egalement dans la construction de
ts locatifs, une fagon pour lui de re-
er I'aide qu’il a recue lorsqu’il était
yage.

)us raconte finalement son expé-
e dans le réle de Pierre-Elliott Tru-

vécue sur un plateau de tournage.

Je le remercie pour I'expérience et
souhaite de continuer a jouir de |
comme il le fait si bien.

Voici la version intégrale de I’entrevu
https://youtu.be/EHgmmMxOQ3U
Voici la version résumée : https://
youtu.be/OCjPaUa3DHE

Merci de votre intérét et pour votre
tage.

Julie L.



https://youtu.be/EHgmmMxOQ3U
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Patrick Bernard
pb@ patrickbernard.com
patrickbarnard.com

(2éme partie, suite et fin)

Il y a beaucoup de souffrances dans le
monde aujourd'hui et on se demande ou
toute la politique obscure des gouverne-
ments pourra amener les peuples. Quoi
qu'il en soit, tét ou tard, d'une fagcon ou
d'une autre, chacun est appelé a s'élever
au-dessus de la matérialite.

Et on se rend compte assez vite que la
souffrance est souvent l'agent divin qui
pousse les étres humains a cette éléva-
tion. Malgré les grandes difficultés qui
semblent foncer sur nous a toute vitesse,
toute chose peut concourir a I'éveil de la
conscience. Ce qui se passe sur la Terre
aujourd'hui est toutefois difficile a saisir et
je préfere laisser la parole aux experts.
Depuis quelques semaines, les réseaux
d'enquéte observent en effet que de
nombreux analystes, docteurs émérites
en recherches vaccinales et professeurs
en virologie moléculaire tirent la sonnette
d'alarme et envoient des lettres d'ur-

gence aux dirigeants du monde pour les
prévenir d'une catastrophe imminente.
Mais pourquoi? Selon plusieurs sommi-
tés pro-vaccin, les injections ARNm pro-

cules extrémement mortelles a court ou
moyen terme. Et ces gens-la sont tout
sauf des complotistes. Pour le Profes-
seur Luc Montagnier, prix Nobel de mé-
decine, le probléme des variants provient
des vaccinations. Pour lui, les injections
ARNmM sont une erreur scientifique ma-
jeure et une faute médicale inacceptable
parce qu'il ne s'agit pas d'un vaccin mais
d'une modification expérimentale de
notre ADN.

Le Professeur Geet Vanden Bosshe,
PH.D., est directeur de programme de
recherche chez Novartis, directeur de
projet des vaccins contre la grippe pour
le Fondation Bill et Melinda Gates; il a
été l'agent principal de programme de
santé mondiale et de découverte de vac-
cins durant des années. Ce scientifique
est tout sauf un anti-vaccin. Il est aussi
pro-vaccin qu'on puisse I'étre. Et pour-
tant, il y a quelque chose qui I'a terrifié.
La lettre qu'il a envoyée aux profession-
nels de la santé dans le monde, pour leur
dire essentiellement que nous devons
stopper le programme de vaccination im-
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Selon cet expert en immunologie, une
fois que le systéme immunitaire des indi-
vidus aura été détruit par les technolo-
gies de destruction massive contenues
dans les vaccins, nous devons nous at-
tendre a des millions de morts I'hiver pro-
chain lorsque l'anticorps spécifique des
injections bloquera nos anticorps natu-
rels non-spécifiques et que limmunité
des « vaccinés » se sera par conséquent
completement effondrée. Les gens vont
tomber comme des mouches et les mé-
dias ne nous diront pas que les injections
auront été la cause premiére de ce crime
contre I'humanité.

Si rien ne peut stopper le génocide qui
est en cours, alors nous pourrions assis-
ter a l'extinction d'une immense partie du
genre humain sur la Terre. C'est par ail-
leurs exactement ce qui est prévu dans
I'Agenda 2021 du Nouvel Ordre Mondial
qui prévoit d'éliminer de 90 a 95 % des
individus a la surface du globe terrestre.
Pour le Docteur David Martin, MD, cé-

lebre laryngologiste au Tarzana Medical
Center de Los Angeles, CA, nous ne
pourrons pas dire que nous n'‘avons pas
été prévenus. Dans ses entretiens, il rap-
pelle que le trés compromis conseiller en
politique sanitaire Dr. Fauci est a l'origine
de toute cette fausse pandémie et qu'il a
dépensé 191 milliards (191 milliards!) de
dollars de fonds alloués pour I'armement
biologique contre I'humanité. Le Docteur
David Martin insiste pour dire que ce qui
se passe sur la Terre est un programme
d'armes biologiques pour procéder a une
dépopulation massive. Ce qui est surpre-
nant, c'est que ces gens-la sont des
sommités internationales en médecine;
précisons a nouveau que ce ne sont pas
des lanceurs d'alerte ou des anti-vaccins.

Que pouvons-nous y faire? Que nous en
soyons conscients ou non, la machine
totalitaire et la dictature médiatico-techno
-sanitaire sont si puissantes que la plu-
part des gens se sentent impuissants




face a un tel projet de dépopulation.
Beaucoup placent leur confiance et leur
foi en des politiques qui leur veulent du
mal mais qui sont payées pour leur faire
croire qu’elles leur veulent du bien. Le
prix a payer pour cette erreur sera exor-
bitant.

La solution que proposent les étres éveil-
lés n'est pas nouvelle. Il s'agit de prendre
conscience que nous ne sommes pas de
faibles victimes. Pourvu que nous accep-
tions la verité du principe vital éternel,
nous pouvons transcender toute peur et
toute angoisse. Ce sera notre armure de
Dieu et la réappropriation de notre pou-
voir individuel sacré. Pour y parvenir, il
suffit d'étre disposé a admettre que nous
sommes différents
du corps physique
et d'étre préts a
accueillir cette
nouvelle idée qui
est en fait vieille
comme le monde.
Vient un temps ou
il devient néces-
saire de secouer
les fausses
croyances de la
matérialité afin de
rompre les cau-
chemars du confi-
nement et des ef-
fets secondaires
mortels des poi-
sons qu'on tente
de nous imposer

par tous les/|
— -

moyens.

La vérité triomphe toujours du men-
songe. La foi en I'immortalité de I'ame re-
leve l'espérance abattue par les propa-
gandes et les mensonges d'Etat. Elle
communique a l'esprit une impulsion sa-
lutaire. L'intuition de la transmigration du
principe vital d'une dimension a une
autre nous libére en nous ouvrant la
porte a I'amour divin, et cet amour nous
donne un pouvoir absolu sur toute action
et tout état physique. L'alchimie mentale
de l'esprit transforme la base matérielle
de la pensée, redonne a la conscience
plus de puissance spirituelle et la rend
moins tributaire des messages media-
tiqgues et politiques contrefaits.




Comme [I'énergie-amour triomphe de
I'énergie-haine, l'esprit triomphe des illu-
sions de I’énergie-matiére. L'harmonie de
I'ame est supérieure a l'erreur. L'ultime
refuge est au fond de nous. Soyez sans
crainte. Soyez bénis. Vous étes immor-
tellement divins en esprit. Une parcelle
du pouvoir supréme de I'amour vain-
queur vous protége contre tous les dan-
gers imminents de ce monde. Détournez-
vous des peurs de la matérialité en vous
orientant vers la sérénité de votre partie
divine. Le corps physique n’est qu’'une
super-machine constituée d’'énergie psy-
chophysique. Cette machine est naturel-
lement temporaire et nous en changeons

année aprés année et vie aprés vie,
comme on change d’auto ou d’habit.
Pourquoi faudrait-il s’en inquiéter?

N’écoutez plus les radios qui vous pro-
gramment et vous gardent dans la peur,
mais écoutez vos intuitions car ce sont
elles qui vous parlent de I'amour-vérité.
Une petite voix nous parle et nous guide
de l'intérieur. Notre ame est déja immor-
telle et le restera pour I'éternité. Eteignez
la télévision et branchez-vous sur I'éter-
nelle vision. Le meilleur est déja la. L’Es-
prit Supréme nous protége et nous aime.

Patrick Bernard




Jean Casault

Auteur, conférencier, animateur
Ufologue/métaphysicien depuis 1966
https:/ficasault.com/

L'EXTRATERRESTRE QUI FAISAIT DE LA
RADIO (3eme partie et fin)

Je ne sais pas et je ne saurai jamais si
tous ces contactés disent vrai ou pas, il
m’arrive de penser qu’ils ont vécu des
rencontres spectrales(1) qu’ils transpo-
sent dans leur réalité, ce qui serait alors
une toute autre histoire. A titre d’exemple,
plus loin, je vous raconte ce qui m’arrive
avec une Asiatique spectrale qui me fait
vivre ma premiére relation sexuelle assor-
tie dun phénoméne paranormal de haut
niveau. J'aurais pu perpétuer cette pré-
sence trés inusitée avec mon imagination,
en faire ma « copine de Vénus » et char-
ger la mule a I'extréme, m’inventer des
petits-enfants aux yeux bridés !

Ce que je propose est que Matthews ait
VECU une série de rencontres spectrales,
c’est-a-dire une série d’expériences extra-
dimensionnelles, réelles, authentiques,
mais se déroulant dans un espace-temps
autre que celui de son champ, sa grange
et sa maison, ou alors en ces mémes

lieux, mais dans un espace-temps paral-
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lele et qu’il aurait choisi par la suite de
rendre palpable, matériel et dans notre di-
mension, histoire de faire passer le mes-
sage, non par malice, ou dans le but de
commercialiser son expeérience, mais sim-
plement pour que ce soit plus crédible ! |I
m’arrive de le penser.

Le sérieux et la résilience des propos de
Georges Adamski qui dit avoir voyagé
avec des Vénusiens et avoir observé des
foréts sur la Lune(2) suggére fortement
une expérience spectrale. Je ne serais
pas surpris que ces contactés aient choisi
de terraformer leur aventure, convaincus
que s’ils ne le faisaient pas, les gens croi-
raient aussitét qu’ils ont réveé tout cela.
Possible méme qu’ils aient observé ce
comportement de la part de leur auditoire
restreint, amis, proches, etc.

(1) Jexplique ce qu’elles sont en long et en large
dans Révélations spectaculaires sur les Faits
Maudits.

(2) En 1953, certains ont sans doute cru a cette
histoire de foréts sur la lune.



et que voyant le peu d’intérét soulevée
par leur histoire a caractere onirique, ils
I'ont modifiée, intentionnellement et peut
-étre aussi sans s’en rendre compte ?
Je demeure donc ouvert a cette alterna-
tive a 'arnaque parce que ce n’est pas
ce que dégageait Matthews.

D’autres dimensions ? La science
quantique y pense trés sérieusement.
L'idée d’'une possible existence viable
en dautres dimensions n’est plus du
seul département des contes de fées,
des films de fiction et de I'imagination
d’auteurs éclatés. Ce revirement est
d’ailleurs tellement récent que la trés
grande majorité des gens ignorent seu-
lement qu’il se soit produit. J'ai souvent
parlé du docteur Michio Kaku, mais il y
en a d'autres qui, malheureusement,

n‘'ont pas tous ce besoin de partager
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leurs conclusions par la vulgarisation,

ne serait-ce que leur questionnement.

Juan Martin Malcadena est un physicien
quantique argentin devenu presqu’une
légende dans son milieu. En 1997, il
s’est demandé(3) si notre univers n’était
pas un hologramme. Personne n'y a
vraiment prété attention. Or récemment,
il semble qu’'une équipe de chercheurs
du Japon aurait validé par des simula-
tions, la proposition de Malcadena selon
laquelle notre univers serait une sorte
de projection d’un univers ayant un plus
grand nombre de dimensions. Selon
eux, notre univers serait en quelque
sorte la surface d'un univers plus
vaste.

(3) The Large N Limit of Superconformal Field

Theories and Supergravity.



Or, cette théorie de I'hologramme récon-
cilierait la théorie de la gravité d’Albert
Einstein avec la physique quantique.
Etienne Klein, un physicien francais, dit
que cette théorie rejoint celle des super-
cordes. (4)En général, cette théorie con-
sidere dix dimensions. Notre univers ne
serait donc que la projection d’un autre
cosmos existant dans une sorte de pro-
jection, un hologramme. Klein reconnait,
et j'en suis fort aise, que la théorie en
question donne le vertige avec ses six di-
mensions supplémentaires. Mais si la
théorie ou, comme le jargon de ces mes-
sieurs le veut, la conjoncture hologra-
phique de Malcadena se confirmait, cela
voudrait effectivement dire que notre uni-
vers serait une sorte de portion obser-
vable d’un univers plus vaste qui, lui, est
non observable. On voit le ndtre mais pas
le plus grand. La Terre et le Ciel ?

Que la théorie de Malcadena soit ou non
validée n’a aucune fichue importance !
Elle démontre surtout que ce ne sont plus
que nous, les zézotérisses, qui discutons
de ces choses. Des gens de science,
d’'une science moderne, sophistiquée et
audacieuse, traitent d’'un univers a mul-
tiples dimensions comme les initiés des
mystéres anciens le font depuis des millé-
naires! (5)

Parmi les contactés, mes seules excep-
tions notables pour moi sont Betty An-
dreasson, Linda Cortile-Napolitano, Jean
Miguéres et Roseline Pallascio(5). Non
pas que les autres soient des faux ou des
canulars, grands dieux, qui suis-je pour
affirmer une telle chose, mais ceux-la ont
ma confiance, tout simplement. Leur his-
toire, aussi incroyable et extraordinaire
soit-elle, n’a pas ce cOté trés irritant des
Space Brothers, des Envoyés de I'Espace
chargeant I’lhumain d’une mission grandi-
loquente et le plus souvent irréalisable. Et
bien sdr, il y a la mienne !

(4) Trustmyscience.com

(5) Cf Les Divergents, 2019

(6) J’inclus tous mes témoins qui ont vécu une RR-
4 typique dont Louis, Michelle du NB, Sisi, bref tous
ces gens dont j’ai parlé longuement dans mes ou-
vrages.




Je suis un homme bien ordinaire a qui

on a demandé de remplir une mission,
celle de faire connaitre, comme des cen-
taines d’autres, l'existence d'un tout
autre univers. Cela s’inscrit dans un plan
immense, colossal, et mon réle est tout
petit; je ne suis pas prophete, gourou, je
n‘aime pas I'expression contacté, j'ai un
job a faire. Je sais que je vais en dire
pas mal plus dans ce bouquin parce que
I'essentiel y sera, comme par exemple
répondre a la fameuse question : pour-
quoi ces visites, furtives, cachées, et
vous dire que tout cela est lié a notre
évolution mal foutue depuis le début, a
des circonstances qui ont mené a la
création de cette espéce de parc anima-
lier dans lequel nous sommes et qu’'on
appelle la Terre, et que pas nous, pas

encore, peut-étre nos enfants, moi je
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pense plus loin, nos petits-enfants, ver-
ront la fin du programme parce qu'on a
un foutu probléme sur les bras, inso-
luble, et pourtant il faudra le résoudre.
Nous sommes 5 milliards de trop sur
une planéete qui ne peut en faire décem-
ment que pas méme deux. Et bient6t
nous sommes 6 milliards de trop et en
2100, nous serons 14 milliards de trop.

Je ne m’attendais pas a ¢a ! Parce que
jamais personne n’en parle, mais laisser
des milliards des nbétres se vautrer dans
les déchets et I'eau croupie pour se
nourrir et s’abreuver est considéré par
ces Messieurs comme un crime extré-
mement grave contre le principe méme
du mot humanité. Nous ne sommes pas
méme considérés globalement comme
une civilisation, alors comme dirait mon

garagiste, ca va mal a shop en estie !



Robert Internoscia
rinternoscia@gmail.com
magiedelaforet.blogdever.com
514-260-0573

L'ENERGIE CHANGE :

Voici deux autres spirales indispensables.
Je parle souvent des spirales descen-
dantes nettoyantes pour enlever les
taches rouges dans l'aura, les égrati-
gnures et toutes sortes d'énergies du bas
astral qui collent sur nous. Si vous ne
connaissez pas I'étoile de la naissance de
votre ame, utilisez I'étoile Polaire, dans
I'némisphére nord; elle travaille tres bien.
L'autre aussi mentionnée fréquemment,
c'est la spirale d'harmonisation pour re-
trouver I'équilibre avec un individu ou un
endroit. Elle provient de la glande pi-
néale et sort par votre troisieme ceil et
enveloppe la personne ou le lieu ciblé.
Récemment, je I'ai méme suggérée pour
des animaux agressifs ou envers vous-
méme si Vous ne savez pas ce qui Vous
rend fébrile; dans ce cas-la, elle sort par
le troisieme ceil et revient vers vous, et
demandez a votre corps de vous harmo-
niser avec vous-méme.

Depuis peu de temps, j'observe des étres
de lintraterre et des énergies plus bi-
zarres qui nous viennent de la. Le résul-
tat : on se sent mal a I'aise, un peu déran-
geé, sans savoir exactement pourquoi ou
méme qui vous envoie ces énergies sou-
vent négatives. L'Atlantide en est une, il y
a aussi I'Agartha et de plus en plus des
étres de I'Antarctique se montrent le nez.
Il y a beaucoup d'activités en Antarctique
et ca dérange pas mal notre enveloppe
énergétique. Sans compter que le pdle
Nord change de place continuellement.
C'est minime, mais ¢a nous affecte tout
de méme.

HARMONISEZ-VOUS |
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Alors voici deux autres spirales pour
vous aider a retrouver votre équilibre
énergétique, pour monter votre taux vi-
bratoire qui doit dépasser 5 sur 12. Cette
spirale sort du sol et cette merveille est
une contribution du fréne. Pas besoin
d'étre a ses cotés. Dans la forét boréale,
ils sont partout. Demandez a l'esprit du
fréne, sa dryade, de former une spirale
sous vos pieds. Aussitdt que vous res-
sentez un picotement, une chaleur ou
tout autre indice qu’il se passe quelque
chose sous vos pieds, visualisez que la
spirale monte vers vous, passe autour de
vous et vous eénergise sans bon sens.
C'est le dernier cadeau de la forét et du
fréne pour nous aider dans ces moments
difficiles. Lorsque la spirale arrive a votre
téte, si vous étes légérement étourdis,
demandez au Deva de modérer un peu
ses transports. Vous pouvez faire ¢a a
tout moment lorsque vous étes dans un
bois€é, un parc, etc. Pour les habitués,
faites cela en marchant; I'effet est surpre-
nant.

Une quatrieme spirale, moins connue,
pour s'énergiser de I'énergie cosmique.
Plus on avance vers cette fameuse cin-
quiéme dimension, plus nous sommes
dérangés par des énergies célestes telles
la lune, Nibiru qui approche et plusieurs
autres phénomeénes célestes. Celle-ci est
un peu plus difficile a maitriser, mais quel
prodige !



Tenez-vous debout
bien droit, partez une
spirale sous vos pieds
comme la précédente
et en méme temps
partez-en une en haut
qui se dirige vers
vous. Pour vous aider,
montez votre bras
droit et en méme
temps baissez le bras
gauche pour vous ai-
der a visualiser ce
mouvement  double.
Les deux spirales se
croisent a peu prés a
la taille et celle venant
d'en haut descend et
entre dans le sol,
l'autre monte et se
perd au-dessus de
votre téte. Ceux qui
ont vécu en Atlantide
vont eveiller
d'étranges souvenirs
puisque cette spirale
était utilisée pour se
connecter avec nos
hotes galactiques. Ne
vous découragez pas,
pratiquez et vous au-
rez beaucoup plus de
contrble sur votre taux
vibratoire. En méme
temps, vous ferez peut
-étre de trés belles
rencontres.




CITATIONS DE NEALE

Bonjour! Je suis la rédactrice en chef et
je vous présente un de mes coups de
cceur a vie. La sagesse canalisée par
Neale Donald Walsh nous améne a vou-
loir nous dépasser, pour étre davantage
qui nous sommes. Grace a son éditeur
francophone, Les Editions Ariane, nous
avons l'autorisation de vous transmettre
des passages que j'ai précieusement sé-
lectionnés, tirés de son livre La trilogie de
Conversations avec Dieu.

« L’ame (ton ame) sait toujours tout ce
qu’il faut savoir. Rien ne lui est caché,
rien ne lui est inconnu. Mais ¢a ne lui suf-
fit pas. Elle cherche a en faire I'expé-
rience. »

« Ton ame n’a qu’un désir : changer
I'idée la plus élevée qu’elle se fait d’elle-
méme en sa plus grande expérience.
Tant que ce concept ne deviendra pas
une expérience, ce ne sera que spécula-
tion. »

« Au commencement, il n'y avait que ce
qui est et rien d’autre. Cependant, tout ce
qui est ne pouvait pas se connaitre, car il
n’y avait que tout ce qui est et rien
d’autre. Ainsi, tout ce qui est... n’était
pas. Car en I'absence d’autre chose, tout
ce qui est nest pas. »

« Tout ce qui est ne pouvait pas savoir ce
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que c'était que de se sentir si magni-
figue, tant que n’apparaitrait pas ce qui
n'est pas. En I'absence de ce qui n’est
pas, ce qui EST n’est pas. »

« En entrant dans l'univers physique, tu
as renoncé a te souvenir de toi-méme.
Cela te permet de choisir d’étre qui tu es,
plutét que de seulement te réveiller dans
le chateau, pour ainsi dire. »

« Ton travalil sur la Terre n’est donc pas
d’apprendre (car tu sais déja), mais de te
rappeler qui tu es. Et de te rappeler qui
est chacun. C’est pourquoi une grande
partie de ton travail consiste a le rappeler
aux autres pour qu'ils puissent se rappe-
ler aussi. Tous les merveilleux maitres
spirituels n’ont fait que cela. C’est ton
seul but, soit le but de ton ame. »

« Dans l'absolu, il n'y a aucune expé-
rience, que de la connaissance. La con-
naissance est un état divin, mais la plus
grande joie se trouve dans l'étre. Etre,
cela ne s’atteint que par le biais de I'ex-
périence. L’évolution va ainsi : connaitre,
faire I'expérience, étre. C’est la Sainte
Trinité. »

La trilogie complere

Conversations avec Dieu

TEXTAS ImERiTe « B0 adei RFVIAER



« La maladie et le mal-étre sont des con-
traires de la santé et du bien-étre, et
c’est sur votre ordre gu’ils se manifes-
tent dans votre réalité. Vous ne pouvez
tomber malades sans, a un certain ni-
veau, vous rendre malades, et vous pou-
vez recouvrer la santé en un instant : il
suffit de le décider. »

« Ta question laisse entendre que je
choisis ces événements, que c’est ma
volonté et mon désir de les provoquer.
Cependant, je ne fais pas arriver ces
choses. Je me contente de vous obser-
ver en train de les faire. Et je ne fais rien
pour les arréter, car ce serait contrecar-
rer votre volonté. »

« Par conséquent, ne condamne pas
tout ce que tu qualifierais de mauvais en
ce monde. Interroge-toi plutét sur ce que
tu as trouvé mauvais a propos de ces
choses et ce que tu veux faire pour les
changer, s’il y a lieu. »

« Interroge lintérieur, plutét que l'extée-
rieur, en te demandant : « De quelle par-
tie de mon Soi est-ce que je veux faire
I'expérience, a présent, devant cette ca-
lamité ? Car la vie n’est qu’un outil de ta
propre création et tous ses événements
ne sont que des occasions, pour toi, de
décider et d’étre qui tu es. »

« C’est vrai pour toutes les ames. Tu
vois donc qu’il n’y a aucune victime dans
I'univers, qu’il n'y a que des créateurs.
Tous les Maitres qui ont foulé le sol de
cette planete savaient cela. C’est pour-

quoi aucun d’eux ne s’est pris pour une |

victime, bien que plusieurs aient été cru-
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cifiés. »

« Toutes les ames sont des Maitres, bien
que certaines ne se rappellent pas leurs
origines ni leur héritage. Cependant,
chacune crée, a chaque instant appelé
maintenant, sa situation et les circons-
tances de sa vie, en fonction de son
propre but et de la rapidité avec laquelle
elle se rappelle. »

« Ne juge donc pas la voie karmique
parcourue par un autre. N’envie pas le
succes, ne plains pas I’échec, car tu ne
sais pas ce qu’est le succes ou I'échec
aux yeux de I'ame. Ne qualifie pas une
chose ni de calamité ni d’événement
joyeux avant d’avoir décidé, ou d’avoir
été témoin, de la fagon dont elle est utili-
sée. »




/e chemin de la véalisation

André Harvey

Auteur, conférancier, compositeur, interprate

andreharvey@videotron.ca,

www. andreharvey.info | 418-5765-7843,

QUAND LE MAITRE EST PRET...
LE MAITRE APPARAIT

Eh oui, vous avez bien lu ! Il n’est pas
question ici de disciple, mais de maitre.
Et pourquoi ? Tout simplement parce que
I’ére des relations maitre-disciple est ré-
volue. Elle est, je I'espére du fond du
cceur, en voie d’extinction dans un
monde qui a franchi le cap des années
2000. Depuis au moins une bonne ving-
taine d’années, nous avons vu un
nombre impressionnant de ces maitres
émerger de la foule. Chacun a sa facgon,
iIs se sont mis a répandre leur sagesse
autour d’eux, dans des chaires reli-
gieuses, des ashrams, des sectes, des
groupes de méditation ou de croissance
personnelle. Enfin, partout ou se retrou-
vaient des chercheurs de vérité en

manque de leaders spirituels.

Certains de ces maitres, bien peu a notre
avis, ont accompli leur mission sans tom-
ber dans le piege béant du pouvoir et de
I’argent. Ces anges incarnés sont en effet
venus parmi nous pour éveiller notre
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conscience. Mais ils avaient quand méme
un ego, donc une contrainte incontour-
nable pour un Esprit qui a décidé de
s’incarner dans une enveloppe humaine.
Car celle-ci est gérée obligatoirement par
un cerveau dont la priorité est de mener
sa barque comme le ferait tout bon capi-
taine : en étant le seul maitre a bord !

Ces maitres, saints, papes, gurus ont
certes accompli de grandes choses. Mais
nombre d’entre eux ont oublié I'essentiel,
soit de remettre le pouvoir entre les
mains des gens qu’ils éveillaient. Nom-
mez-moi une seule religion qui incite ses
fideles a en sortir aussitot qu’ils n’en ont
plus besoin, et je vous remettrai un tro-
phée. Les religions sont comme des ruis-
seaux qui aboutissent forcément a la
mer, la ou se trouve une spiritualité dé-
nuée de tout dogme. Mais avec leurs hié-
rarchies et leurs regles souvent sectaires,
les religions, pour la plupart, affirment

leur supériorité ou, pire encore, I'infaillibi-



I'infaillibilit¢ de leurs représentants. Ce
faisant, les ruisseaux se prennent alors
pour la mer et s’éloignent peu a peu de
leur véritable mission. Lorsqu’on entre
dans un groupe spirituel hiérarchisé
sans étre maitre, on est forcément un
disciple. On doit alors se plier aux ensei-
gnements et aux consignes de l'autorite,
soit de nos maitres... Cette maniére de

faire est maintenant dépassée.

Dans les années 70, la période Peace
and Love puis, un peu plus tard, sa suite
logique, le Nouvel Age, laissaient espé-
rer la venue d’'une nouvelle ére. L’hu-
main allait enfin se prendre en main.
Mais ce réve a été étouffé dans I'ceuf
quand les fumées des drogues deve-
nues populaires et les vapeurs d’encens
eurent pris le dessus... Encore une fois,
'odeur de l'argent et du pouvoir, la su-
prématie du fort par rapport au faible, du
guru par rapport au disciple ont éteint ra-
pidement ce réve de libération.

Tout n’est quand méme pas négatif...

On a tout de méme vu, durant cette pé-
riode, un nombre impressionnant de
gens éveiller leur conscience, méme si
plusieurs y ont laissé des plumes. Cer-

tains ont da quitter leur religion et deve-

nir complétement athées pour finalement
redécouvrir Dieu. Un Dieu intérieur cette
fois, sans lois ni interdits comme c’était
le cas auparavant. D’autres ont di godU-
ter a la rigueur des sectes pour pouvoir
en étre saturés - rien ne vaut I'expé-
rience. lls en sont ressortis plus forts,
convaincus qu’ils étaient capables d’ac-
céder par eux-mémes a I'autonomie spi-
rituelle. D’autres, enfin, ont préféré s’en-
fermer dans des religions sectaires qui
leur apportaient la sécurité ainsi que
'assurance du salut exclusif a la fin de
leurs jours. A chacun sa voie ; & chacun

sa veérité, son libre arbitre.




Mais quelle est-elle cette vérité ?

Qui donc peut se vanter de cerner la vé-
rité puisque celle-ci est infinie ? Chaque
étre humain en découvre une parcelle au
fil des jours, tout au gré de ses expéri-
mentations. Il en fait ensuite profiter les
autres, a la maniére d’'une roue mouillée
qui tournerait sur le sable et qui, tout au
long de son périple, accumulerait sur sa
surface des millions de grains de sable,
tous différents les uns des autres. Tous
les Esprits qui peuplent I'univers sont is-
sus d’'une seule et méme source, une
source divine qui n’attend d’eux qu’une
chose : gu’ils expriment et expérimentent
leur divinité. Chaque Esprit qui nait est
comme un enfant; il est pur, mais in-
conscient de sa pureté. Puis cet enfant
grandit et il prend peu a peu conscience
de ce qu’il est avant de retourner a sa
source. Mais n’allons pas plus loin pour
le moment; nous reparlerons de cela

plus en détail un peu plus loin.

Je privilégierai toujours les relations ba-
sées sur I'égalité de tous les humains.
Nous sommes tous des maitres en deve-
nir, mais nous ne le savons pas. La plu-
part d’entre nous ont appris trés tot a se
taire, a constater puis a nourrir leur peti-

tesse, a se considérer comme des pé-

cheurs et a ne jamais, alors au grand ja-
mais, oser questionner pour éclaircir le
mystére. En d’autres mots, il était recom-
mandé de se fondre dans la masse et de
déranger le moins possible. C’est pour-
quoi la plupart d’entre nous se sont con-
tentés, pendant bien des années, de
s'éveiller a la spiritualité, a la conscience
nouvelle. Nous nous sommes ensuite
rendormis paisiblement, satisfaits du tra-
vail accompli, nous croyant rendus au
bout de notre route d’évolution et nous
convainquant qu’il suffisait de quelques
aoum par jour pour nous maintenir éle-

veés a l'intérieur de notre bulle.




Eh! Oh! C’est bien beau d’étre éveillés,
encore faut-il ne pas retomber dans la
soumission dont on a voulu s’affranchir
en délaissant les grandes religions.
Aprés l'éveil vient le temps d’élever nos
consciences a un niveau supérieur, celui
gue nous avons toujours cru adéquat, se-
lon ce qu'on voulait bien nous faire
croire. Cette élévation se traduit par une
grande ouverture d’esprit qui nous laisse
entrevoir la possibilité d’accéder a la san-
té parfaite, a I'immortalité, a la perfection
sous toutes ses formes. Ce n’est pas
rien, n’est-ce pas ? On a toujours cru que
seuls les maitres dignes de ce nom pou-
vaient atteindre de tels niveaux, et cela
aprés d’interminables heures de médita-
tion, de pratiques ascétiques et de je-ne-
sais-trop-quoi. Ce qui nous raméne a la
case de départ : le maitre et le disciple,

pas les deux a la fois.

L’ére du Verseau qui est a nos portes dé-
verse déja sur nous une quantité extraor-
dinaire d’énergie nouvelle. Si nous ac-
ceptons de l'accueillir, nous serons pro-
pulsés, et je pése bien mes mots, a des
vitesses vertigineuses sur la voie de
I’évolution. Tant que vous vous considé-
rerez comme des disciples, vous resterez
des disciples, et c’est ce dont nous es-
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saierons de vous faire prendre cons-
cience tout au long de ce livre. Le temps
presse et I'univers nous oblige a agir ra-
pidement. Il nous fournit donc les
moyens nécessaires pour obtenir au plus
vite notre « maitrise » concernant notre

prise en charge.
Mais il faudra casser des pots...

Cette realité est incontournable : il nous
faut reconnaitre et dépasser nos vieilles
croyances, méme, et surtout, celles qui
sont le plus profondément ancrées en
nous. Ne sommes-nous pas la somme
des croyances de nos parents, et eux,
celle des leurs, et ainsi de suite ? Il serait
peut-étre temps de donner un grand
coup de balai dans tout ¢a, de faire un
ménage en profondeur dans ce qu’on fait
parce-que-ga-s ‘est-toujours-fait-comme-
ca ! Mais tout ce processus ne se fait pas
sans casser des pots, vous devez bien le
deviner. Mais lorsque les choses déran-
gent, c’est bon signe. Il ne s’agit pas de
devenir complaisants, d’autres s’en occu-
pent a notre place.




Chaque fois que vous étes choqués par

une croyance qui differe de la votre, ne
fermez pas la porte, faites plutdt un pas
de plus. Donnez-vous une chance d’al-
ler au-dela de ce que vous dicte votre
cerveau, méme si celui-ci est un mer-
veilleux outil - on ne l'utilise dailleurs
gu’a sept pour cent de son potentiel. Et
de quoi se compose-t-il, ce cer-
veau ? Des croyances qu’on y a mises,

du style « je dois me faire aimer a tout
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prix, la maladie est une chose normale,
je m’approche de ma mort a chaque
jour, je suis un étre mortel, je dois souf-
frir pour grandir, je ne mérite que ce que
je vaux, surtout pas le meilleur », etc.
Eh oui ! Pouvez-vous imaginer que nous
consacrons 100 % de notre temps a uti-
liser un minime 7 % de notre cerveau ?
Un cerveau rempli des programmations
limitatives introduites par nos ancétres,
nos parents, nos éducateurs, par les re-
ligions, publicités, gouvernements, et
j’en passe.

Les miracles ne seraient-ils pas
qu’un simple manque de connais-
sance ?

Etes-vous préts a relever ce merveilleux
défi qui s’offre a vous? Si la réponse
est oui, donnez la chance au coureur et
empruntez enfin la route de I'autonomie.
Soyons tout simplement des maitres qui
se retrouvent parfois devant, parfois
derriere, parfois au centre du peloton.
Des maitres qui ne se proclament ja-
mais comme tels, qui ne s’en donneront
jamais le titre non plus. Des maitres qui
se contenteront de mettre en pratique

leur maitrise.

André Harvey



Une médiwm vous vépond -

Julie Leblanc

n.d, animatrice, auteure,

médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1965
majulie@live.ca

Cette chronique est ouverte au public.
Envoyez-nous votre question par courriel
a I'adresse sur la banniere ci-haut. Il est
possible qu’elle soit sélectionnée pour un
numero ultérieur.

Brigitte C: Bonjour! Il y a quelque
chose qui me bloque dans mon incar-
nation. Je sais que c’est noir, que
c’est lourd, et que ¢ca pése sur mon
énergie. Je ne sais pas quoi faire avec
ca! Merci de m’aider!

Julie L. vous répond :

C’est une boite noire avec une ouverture
sur le haut, située a la droite du coceur,
donc le tronc qui tient la boite appuie sur
le canal et maintient une pression jus-
qu’en dessous de vos pieds. A premiére
vue, il y avait votre grand-pere paternel
en haut de tout ¢a. La couche en des-
sous était embrouillée par des extensions
de vous prises encore dans de la magie
noire active. Vous devez arréter de vous
battre avec ¢a et ramener ceci dans une
fréquence apaisante d’'un beau bleu pale.
L’étage en dessous est a nettoyer des
conflits d’intérét encore actifs également,
localisés au bas plexus et au hara.

Il faut désorganiser I'enfant intérieur, reti-
rer des liens dans l'utérus, rénover jus-
gu’a la remonter du coeur, gouverner par
I'intérieur. Oui, cela implique un retour du

cceur, une remontée astrale, et le démon-
tage de plusieurs vieux serments, dont
un cceur endeuillé toujours actif depuis
plus de 800 ans. Ca a libéré quelque
chose dans votre jambe droite ains qu’au
troisieme ceil. Arrétez de vous poser des
questions a propos de l'argent, car elles
ne plongent pas toutes vers la lumiére
dans votre facon de vouloir le recevoir.
Dépolluez votre espace sacré, et prenez
rendez-vous. Ce sera plus facile de con-
sacrer une heure a ce sujet afin de vous
amener sur le prochain plateau de cons-
cience illuminée qui vous attend.

Soyez bénie!




Ricardo G: Je ne l'ai pas avec les
femmes, pourtant je les aime. J’aime-
rais comprendre. Merci!

Julie L. vous répond :

On vous raméne dans une vie ou vous
habitez une modeste demeure en
planches de bois grises. Vous avez une
grosse blche jaune et orangée dans les
chakras cceur et plexus, elle est toute
trouée, vidée. Vous étes un homme qui
retient beaucoup d’amertume, et C’est
en lien avec votre femme qui veut vous
quitter parce que vous étes vraiment in-
supportable. Vous ne l'avez pas accep-
té, puis vous n’avez rien fait pour qu’elle
choisisse de rester. Vous étes encore
dans cette vision-la, et il y a un genre de
tétard jaune qui est monté jusqu’a la
gorge depuis, ce qui a pour effet de faire
basculer I'énergie du plexus par le bas,
ce qui vous paralyse et vous désoriente
un instant.

Soumission, rejet, manque de communi-
cation, torsion au canal aux 8° et 12°
chakras, et manque d’enracinement sur
la gauche a la suite d’'une blessure en
lien avec la mére. Je vous suggere de
jouer dans les annales avec votre lu-
miére et votre grace pour illuminer votre
enfant intérieur. Demander le don a la
maturité pour vous reconduire a votre
foi. C’est dans cette fréquence que vous
construirez votre vie de l'intérieur. Vous
ferez plus confiance a vos talents, vous
aurez également accepté qui vous étes,
et cela aménera une bonne dose d’ai-
sance dans vos échanges relationnels.

Ciblez la blessure d’abandon, la cristalli-
sation émotionnelle dans les cing pre-
miers corps énergétiques, aimez l'enté-
tement de votre égo, bénissez toutes les
occasions que la vie vous apporte, car
ceci contribue a la reconnaissance de
votre évolution.

Jacinthe B : Je vous fais parvenir la
photo d’un homme avec qui je parle
sur un réseau de rencontre. On est
rendus a I’étape de se voir bientot.
J’ai mon feeling, mais je voulais votre

avis. Merci.
Julie L. vous répond.

Vous étes en résonance avec la bles-
sure d’injustice, et il y a un karma entre
vous. Beaucoup d’obstacles et d’efforts
en vue, mais pas de facon réciproque.
Vous vibrez au plexus tous les deux, ce
qui veut dire de I'amour passion, mais
beaucoup a travailler cété autorité, con-
tréle, manipulation. Il y a une joute de
pouvoir qui va vous tomber sur le sys-
teme a la longue. Je vois six mois avec
cette relation. Ce n’est pas prévu que ca
monte au cceur avec lui. Ne soyez pas
dans l'illusion. Il va toucher un sentiment
d’impuissance a s’améliorer assez vite.

Amusez-vous! Ce qui est le quart de ce
que vous en retirerez.




Ronald Ménard

Tél.: 450-621-8832

L’EVOLUTION DES MONDES
JUSQU’A THOMME CONSCIENT

Cosmos et Psychisme,

Prise de conscience #13

Voici un résumé de I'évolution des
mondes jusqu’a 'lhomme conscient...

L’étude du cosmos, qui commence avec
cette lecon, est d’'une importance capi-
tale pour situer ’'homme dans Il'univers,
et lui enseigner comment répondre a ce
qui lui est demandé de réaliser dans le
plan de Dieu.

La matiére qui constitue I'univers n'est
pas la méme partout, au point de vue
complexité et destin de I'éternité.

Commencons par l'analyse de la ma-
tiere dite inanimée, celle qui compose
tous les mondes dans n’importe quelle
partie du cosmos.

La matiére commence a se différencier
quand des groupes d’atomes, attirés les
uns vers les autres, se mettent a former
des masses distinctes. Ces masses
s’éloignent a mesure qu’elles devien-
nent assez denses pour échapper a I’at-
traction mutuelle qui les faisait dépen-
dantes les unes des autres.

A partir de I'éclatement du premier
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noyau, la matiere, d’explosion en explo-
sion, et pendant des milliards d’époques
contenant chacune des milliards d’an-
nées, s’est dispersée dans I’espace,
non au gré des éclatements, mais selon
la capacité d’interaction entre elle et
I'énergie qui I'entourait.

C’est ainsi que des corps si différents
entrérent dans le grand mouvement et
prirent la place désignée par I'attraction
qu’ils dégageaient d’'une part, et de
'autre, par le degré d’éloignement que
le magnétisme du grand noyau d’éner-
gie primaire leur assignait.

Des mondes innombrables, fagonnés
des douze formes d’énergie se forme-
rent... Mais la matiére était inerte, elle
n'agissait que par interactions dans un
cadre ou les interactions étaient nom-
breuses.

Cette flexibilité d’action fit naitre des es-
peces incalculables de matiere, a tel
point qu’il n’y a pas deux mondes abso-
lument semblables.

Mais a quoi peut servir de la matiére
inerte, dans un plan d’évolution qui doit

faire retourner a Dieu ce qui en est sor-
ti?



Pour qu'une évolution soit complete, |l
faut qu’elle soit dirigée par une cons-
cience, et choisie par une volonté libre. A
part de cela, elle ne donne aucune di-
mension a I'acte créateur de Dieu.

La matiére inerte n’'était donc que I'élé-
ment initial d’ou sortait la vie. La vie vé-
gétale et animale n’étaient encore que
des stades a celle d'un étre supérieur,
capable de penser, de connaitre, de vou-
loir aimer.

Ce but dévolution consciente est le

méme pour tous les étres intelligents.

La création de la matiére en des masses
si énormes a donc été faite pour
'lhomme?

Pourtant, il 'y a pas d’étres intelligents
sur toutes les planétes ?

Et combien de systémes solaires tour-
nent sans abriter de vie supérieure?
Combien d’univers ne contiennent qu’un
petit nombre de monde habités?
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Alors comment expliquer cet apparent
gaspillage d’énergie qui semble se con-
denser inutilement?

Cette constatation intrigue un grand
nombre de penseurs. On édifie des
théses, on s’efforce de faire concorder la
logique et le mystére. Mais personne ne
peut déméler ce long fil d’Ariane, car on
ne peut en saisir ni le commencement, ni
la fin.

L’explication est simple quand on connait
les forces qui font tourner tous ces
mondes et qui déplacent le cosmos en
entier a travers 'espace.

L’énergie primaire, sous ses trois formes,
une fois sortie du noyau central, ne peut
y revenir sous sa forme premiére. Elle
doit donc, et cela d’'une maniere irréver-
sible, se combiner, en créant d’autres
formes d’énergie, se condenser, se
transformer, et suivre le plan qui était
contenu dans son tissu méme, par le ra-
lentissement de sa rotation.



Donc, ['évolution, une fois mise en
marche, ne peut s’arréter; elle peut tout
au plus étre retardée, a cause de la flexi-
bilité a I'intérieur d’un plan, ou un atome
a la possibilité de choisir entre plusieurs
autres qui entrent en résonance avec lui.

Si I'énergie, une fois en marche, ne peut
s’arréter avant d’avoir réalisé la forme de
matiere inscrite dans son plan, il faut
donc qu’elle continue a tourner. Mais en
tournant, elle crée de la matiére, et cette
matiére jouissant d’une certaine liberté,
s’unit selon ses affinités a d’autres élé-
ments qui, pour étre nombreux, ne sont
pas tous également choisis.

Comment se forment les soleils?

Il arrive gu’une forme de matiére, en pre-
nant le dessus, devienne une masse ou
le choix d’'union est de plus en plus res-
treint. Il en résulte alors un corps ou les
éléments nécessaires a la vie n’existent
plus.

Ces corps continuent de tourner, déga-
geant des ondes magnétiques puis-
santes et tres spécifiques. lls influencent
les planétes de matiere inerte, harmo-

nieusement constituées, mais plus en-
core, celles qui portent la vie.

Ces corps sont ordinairement lumineux
et I'énergie qui est accumulée dégage
tellement de puissance que la matiére
reste en fusion, et projette, a distances
eénormes, leur rayonnement.

Ces corps sont des soleils, source de lu-
miére, de chaleur et de vie.

L’attraction de ces astres est tellement
forte qu’elle tient un nombre infini de
corps sous sa puissance. Ces soleils
sont alors le centre de systémes, autour
desquels gravitent des planétes de diffé-
rentes grosseurs, et un grand nombre de
corps plus petits qui, apparemment, tour-
nent sans ordre dans le champ gravita-
tionnel de ces immenses noyaux d’éner-

gie.
Mais il n’en n’est rien, car I'ordre regne
partout dans le cosmos.

A quoi est due la stérilité¢ de certaines
planetes ?

Les planétes d’'un systeme solaire ne
sont pas toutes aptes a porter la vie,
quoique toutes auraient pu I'étre.




Cette stérilité est due, soit a la grosseur A suivre.
de la planéte, ou soit a sa trop grande
distance du soleil. A part ces deux
causes, il y en a une autre primordiale,
celle de l'insuffisance d’éléments vitaux.
Cette insuffisance est due au choix primi-
tif des atomes, et I'importance qu’a pris
ce choix dans la constitution de la pla-
néte. Quelle en est I'utilité?

Bonne prise de conscience.

Ces masses de matiere inerte sont ré-
pandues en grand nombre dans le cos-
mos. Bien gu’elles soient inutiles pour la
propagation de la vie, elles ont leur utilité
pour conserver I'équilibre entre tous ces
corps qui tiennent les uns aux autres par
leur attraction mutuelle. Cet équilibre les
empéche de dévier de leur course dans
I'espace. Si un des corps de masse im-
portante disparaissait, ce serait la catas-
trophe dans une partie du systéme so-
laire. Il faut donc conclure que rien n’est
inutile dans l'univers et que la vie n’est
possible que par I'apport du tout.

Ou est la place de 'homme dans cette y,
immensité de mondes? Wy

La matiére inerte n’a pas de conscience
d’exister, elle n'obéit qu’a des lois phy-
siques déterminées par les éléments qui
la composent. Son évolution n’a de va-
leur, pour le Creéateur, que si des et:rﬁ-"'
intelligents font le ant ,entre _-n A7
tiere et lui. s - o

L’homme est au sommet de Ia matlére.
Son intelligence lui fait prendre cons-
cience de son existence. Son ame le fait
communiquer avec les esprits supérieurs
et divins. Et son psychisme le met en
communication avec le cosmos.

*%k%

Ronald a l'autorisation d’utiliser les enseigne-

ments d’Adéla Sergerie tirés de son livre Sciences
Cosmiques.
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POURQUOI MOI?

Un jour, je recus un appel téléphonique
de I'un de mes anciens éléves. |l était an-
goissé. Deux ans auparavant, il avait été
victime d'un accident d'automobile pour
lequel il n'était aucunement responsabile.
Il devait maintenant se déplacer en fau-
teuil roulant. Il s'interrogeait sur le destin
qui avait été si ingrat et si cruel envers
lui. Il comprenait son état, car les méde-
cins lui avaient trés bien expliqué pour-
quoi il ne pourrait plus marcher. Ce gu'il
ne comprenait pas, c'était la raison pour
laquelle la fatalité s'était malencontreuse-
ment immiscée dans son destin. Il se de-
mandait pourquoi il était cloué a un fau-
teuil roulant, dans la fleur de I'age, si loin
de ses réves et de ses projets d'avenir.

Le mystére du sens

Je passai quelque temps avec lui, mais
je demeurai impuissant a le consoler. Je
compris cependant, a travers cet événe-
ment, une chose importante: trouver un
sens a la souffrance, ¢ca va; trouver un
sens a sa souffrance, ce n'est pas évi-
dent. Que répondre, par exemple, a la
question du pourquoi? « Pourquoi moi?
», « Qu’ai-je fait pour mériter cela? ».

Nous cétoyons ici I'un des grands mys-
téres de l'existence et peut-étre méme
celui qui angoisse le plus I'étre humain:
le mal non mérité. En pareil cas, on peut
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toujours s'en remettre a cette attitude
proposée par Teilhard de Chardin: « I
n'‘est pas essentiel que nous compre-
nions absolument, distinctement notre
vie pour gqu’elle soit belle et réussie. »
Cela signifie qu’il faut parfois marcher
avec la confiance que la vie fonctionne,
quand bien méme on ne peut pas tout
comprendre. Les oiseaux ne savent pas
comment ils migrent et pourtant les mi-
grations se font inexorablement chaque
année. |l faut souvent avancer sans tout
voir et se rappeler que I'essentiel est «
invisible pour les yeux ».

La solution spirituelle

Tout cela est beau, mais ne semble pas
suffire a rayer I'ultime question qui nous
raméne inexorablement au désir a tout
prix de donner un sens a son malheur.
Sur ce, une réponse m’est venue a tra-
vers la vie exemplaire d’'un philosophe et
écrivain que j’aime beaucoup, Alexandre
Jollien. Strangulé a sa naissance par son
cordon ombilical, il est irrémédiablement
handicapé. Cela se voit : étrangeté des
gestes, lenteur de la parole, démarche
qui dérange, intelligence pourtant remar-
quable. Il avoue: « Souvent, quand la
médecine ne pouvait plus rien faire, j’ai
trouvé dans les pratiques spirituelles de
quoi dégager un horizon. »



Et cet horizon, il 'a évoqué a plusieurs re-
prises : « Si Bouddha m’apaise, le Christ
me console et m’empéche de sombrer
dans une espece de compassion qui
tourne a vide. »

Nombreux sont ceux qui pourraient ainsi
témoigner combien la foi a été pour eux
’'unique planche de salut, dans ces mo-
ments ou tout s’effondre autour de soi.

Jean-Paul Simard
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SEPTEMBRE, MOIS DE LA FAMILLE
ANGE GOUVERNEUR MEBAHIAH (55)

Au cours du mois de septembre, votre
vie familiale prendra de I'ampleur. Vous
réaliserez I'importance de votre famille.
L’envie de créer des moments avec elle,
de vous rapprocher, d’établir des con-
tacts, de vous retrouver, se fera ressentir
a l'intérieur de vous. Vos rencontres au-
ront I'effet d’'un reméde. Prenez le temps
de jaser avec eux de tout ce qui vous
passe par le cceur; ceci s’applique égale-
ment a votre famille d’ames. Célébrez
vos retrouvailles. Placez vos priorités a
la bonne place. Planifiez des activités
avec elles et profitez-en bien !

Pour certains couples, cette décision leur
sera tres favorable. L’harmonie inondera
leur relation. Bref, le mois de septembre
est magique pour plusieurs familles. Vos
discussions seront enrichissantes et di-
vertissantes. Les paroles positives, cons-
tructives et les actions bienveillantes
rempliront votre cceur de bonheur. Vous
réaliserez l'importance d’étre entourée
de personnes dynamiques et heureuses.
Cela rehausse le moral et vous donne
I'élan nécessaire pour bien accomplir vos
journées quotidiennes.

En matiére de vie professionnelle, plu-
sieurs seront heureux des modifications

qui s’opéreront a leur emploi. Attendez-
vous a vivre des changements qui amé-
lioreront vos conditions de travail. Vous
serez délesté des situations qui vous ac-
cablaient. Vous en tirerez satisfaction et
joie. De plus, cela apaisera vos inquié-
tudes.

L’Ange Mebahiah est tres puissant pour
regarder ce qui se passe avec objectivi-
té. C'est un Ange aux rayons argentés
d’'une grande luminosité. C’est un Ange
de la droiture. Il remplit votre vie de ma-
gie pour vous rendre heureux. Cet Ange
a pour mission d’attirer les fruits de vos
efforts déployés pour alimenter et ameé-
liorer votre vie. Il représente la justice,
I'équilibre entre le bien et le mal, et |l
prone la vérité en toute chose.







Cet Ange trouvera le moyen de vous faire sourire. De plus, il attirera des moments
heureux vers vous.

Je vous invite a consulter votre horoscope angélique a partir de votre signe astrolo-
gique : http://site.joaneflansberry.com/coin-spirituel/horoscope/

La boutique Le jardin des Anges et Archanges a Gatineau a déménagé en aodlt. Elle
est maintenant située au 682 boul. Maloney Est. Consultez notre page Facebook
pour plus de détails.

Si vous désirez connaitre plus de détails sur les Anges du mois et les prédictions de
I'année 2021, consultez mon livre Prédictions angéliques 2021, Editions le Dauphin
Blanc.

Joane xx



http://site.joaneflansberry.com/coin-spirituel/horoscope/

Je n’ai pas recommencé les méditations
de groupe encore. Je partage donc avec
vous une meditation que j'ai vécue par
écrit. Cependant, plus de 30 vidéos sur
différents sujets vous sont accessibles
sur la chaine YouTube de revuemajulie.

Extrait de mon livre « Guérir avec les
stars », en vente ici :

https://www.amazon.ca/Gu%C3%A9rir-
avec-stars-Julie-Leblanc/dp/1539937356

Aprés que le centrage ait été bien effec-
tué avec les bols de cristal, I'enracine-
ment prend forme, le nettoyage de la vi-
bration s’harmonise avec mon cceur, et
jinspire ’Amour en moi. C’est moi, moi,
moi, en premier, et je résonne l'unité
dans mon cceur. Melchisédech se posi-
tionne et me dit que nous allons nous al-
léger et régler bien des choses. « Avant
tout, il faut étre trés, tres droit dans sa
splendeur », me dit-il avec un sourire en
coin. « Nous allons passer d’'un sujet a
I'autre. Balangons nos énergies pour que
nos racines pourpre-orange montent jus-
gu’a nos pieds, afin que les Osphales de
la conscience s’éveillent, car ils vien-
dront. »

On me demande d’appeler quelqu’un. Je
fais un souhait : « Marilyn Monroe », de-
mandai-je spontanément. Un court délai
s’installe. Je tente de rester concentréee
méme si je suis surprise de la personne

que mon coceur a choisi d’appeler,
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puisque je ne la connais pas au-dela de
ce que la legende raconte. Alors, Marilyn
est la. Elle est portée vers moi. Elle me
donne une note musicale pour commen-
cer. « Hdaaaaaaaah » en plus d’'une note
de piano! Elle m’invite a chanter, car ceci
m’'ouvre le cceur, me dit-elle; elle peut
donc venir plus rapidement et plus prés.
Je magnétise donc Marilyn dans toute sa
Lumiére.

J’envoie un cristal jaune a son troisieme
ceil pour formuler ma demande : « Chére
ame, nous souhaitons vous solliciter afin
de partager avec nous, les étres humains
de la Terre, quelques conseils pratiques,
concrets et applicables au quotidien,
pour nous soulager de nos reéalités trés
lourdes a porter. Pour nous amener,
nous les femmes, a nous sentir belles et
désirées, tout comme Marilyn I'a été. Et
pour les hommes,h :
comment  honorer & ¥ T
leur espace sacré? '%“ _1|r|lf_-,.¢-‘-!'?!.;
A partir de notre I% “&
rayonnement, pou-|
VeZ-Vous nous
éclairer sur la séré- .'g
nit¢ et la joie dep ;‘!
votre succés, afinj

de nous propulser ﬂ@mr '},vej les
vers le potentiel de '..-.h '
I'Etre, celle d’embel-

lir notre réalité? »

e

Celi b A


https://www.amazon.ca/Gu%C3%A9rir-avec-stars-Julie-Leblanc/dp/1539937356
https://www.amazon.ca/Gu%C3%A9rir-avec-stars-Julie-Leblanc/dp/1539937356

Une vibration vient comme un vent de
fraicheur, avec une porte blanche, une
aura dorée et une clé en or. Elle en-
trouvre le voile de cette expansion avec
moi. Marilyn constate que je I'appelle et
ajuste le cristal de
transmission, c’est-a-
dire le méme que je
lui ai envoyé, mais
qui transmute ses
fonctions a mesure
que la connexion se
faitt. Mon oreille
gauche s’ajuste. J'ai
comme un casque
de transmission qui
s’ajoute sur ma cou-
ronne en méme .
temps. C’est jaune et
vert dans mes éner-
gies et je sens la joie
s’ouvrir dans mon
cceur. L’énergie se
souléve, dégage a
mon ara (2° chakra)
et fusionne les pieds
de Marilyn aux miens
tranquillement. C’est
comme un holo-
gramme d’elle dans
mes pieds énergé-
tiques.

Il faut étre calme pour recevoir ’Amour
en « soi ». C’est mon Melchisédech indi-
go qui me le dit. Je sens mon coeur s'ou-
vrir comme jamais il I'a été auparavant. Il
stabilise ma vibration a I'ara, et il ouvre
maintenant la porte. Il n'y a plus de clé
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dans la serrure. C’est tres bon. Marilyn
s'en vient et je regois une Lumiére
blanche émanant d'elle a mon bas-
ventre, je porte maintenant sa vibration.
Elle s’ajuste maintenant a mon cceur.

Elle parlera
par son
ventre, car
son ventre

est bon. Elle
a comme un
enfant a pro-
pulser sur la
Terre. Ce
n’est pas
symbolique.
.+ Elle aimerait
""bien renaitre
U% " et constater
__;;' quelle pour-
4 . rait écrire ce
- quelle va
~ * maintenant
- m’envoyer.
Donc, pour
' elle, c’est un
=% beau projet.
“# Elle veut éga-
_lement étre

préte a me

donner tout

'amour dont
jai besoin, a mon ventre en méme
temps. C’est comme un mot doux qu’elle
envoie dans mon champ énergétique.
C’est rose cristal pour le moment en au-
ra, une Lumiére blanche autour, avec
une concentration de coeur jaune.



A

| ',. lr', :r}i
t!'? Lol
SO

Elle a pris son temps pour guérir des
plaies. Elle nous demande de prendre
notre temps pour nous guérir. Ce n’est
pas pressant d’écrire. Je comprends par
mes sens que, Si je suis pressée, je ne
pourrai pas finir d’écrire ce livre. Les enti-
tés ne sont pas la pour exprimer les
veeux de l'égo (écrire rapidement par
exemple). Elles sont la pour apprendre
de nous aussi. Cet échange se fait avec
tous ceux qui apporteront un réconfort
aux gens et qui sont préts a recevoir ce
cadeau du monde des étoiles. Il n’y a pas
de date limite. Si je pousse, elles ne
pourront pas poursuivre la route avec
moi. Elles m’ont dit :

« Extrait de ta langue, de ta bouche,
toutes situations de manque, toutes si-
tuations ou nous devons nous presser,
car ce qui se produit dans I’expression de
vivre, c’est une autoguérison simultanée
pour toutes les ames qui entreront en
contact avec cet ouvrage. Nous devons
passer les étapes avec eux, comme ils
devront passer les étapes avec nous. »

Marilyn est une ame Terre qui vient de la
galaxie et qui est dans la 13° dimension
de la Terre ou elle habite en ce moment.
Elle est accompagnée d’'un maitre-guide
qui la protége. Il est Melchisédech lui
aussi. Son ame dit oui au livre. Elle a fini
de télécharger le projet que je lui ai en-
voye a son troisieme ceil. Il y a un voile
mauve autour de nous et des notes musi-
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cales sont autour d’elle, ce sont ses fré-
guences qui s'ajustent. Lorsqu’elle termi-
nera mon livre, elle aura une nouvelle
énergie, beaucoup plus belle, et j’en vois
I'évolution. Marilyn voit son futur grace a
mon projet, et cela I'enchante. Elle me
respecte, elle m’honore (il y a un picote-
ment a mes pieds comme une magie
scintillante sur la butte de terre ou je me
tiens devant elle). Elle ne peut pousser
personne a venir auprés d’elle. Elle ne
me poussera pas non plus a vivre pres
d’elle ou a rester toujours dans les éner-
gies que je veux. Elle ne peut pas. Elle
créera une conscience avec toutes les
ames qui veulent prodiguer des conseils
a travers mon livre. Mais elle ne priera
pas, elle ne s’acharnera pas a vouloir
quelqu’un, et moi non plus d'ailleurs.

Je suis dans une belle auréole dorée,
avec elle. C’est pour cette raison qu’elle
m’invite a méditer, méditer, méditer, et de
chanter, de chanter, chanter, afin que
mon cceur s’ouvre, que mes ailes se de-
ploient, et j'aurai conscience de tout ce
beau monde qui viendra prés de moi.
D’autres partenaires viendront, ainsi que
d’autres que je n’ai pas inscrits sur ma
liste. lls seront contents de venir vibrer
prés de moi. Sont-ils préts a lire mon
livre? Non! Il est déja écrit pour eux. Est-
ce que je constaterai que dautres
centres énergétiques s’ouvriront en moi,
en nous? Oui. Il y a d’autres chakras,
précisement autour de ma langue qui
s'ouvriront, partout autour de mes
épaules. lls s’ouvriront, grace a ce projet.
Ce livre est un projet tres digne de cons-
cience.

« Etre 1a! » Voila le premier suijet.
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EQUILIBRER SA SEXUALITE

Facilitateur d’auto-conscience, j'accom-
pagne les étres a se libérer de leurs émo-
tions, a améliorer leurs systémes de pen-
sée. Se libérer de toute forme de souf-
france intérieure implique de dissoudre
du karma qui manifeste des blocages
dans I’évolution, partout, comme dans le
corps physique, psychique, psycholo-
gique... Avoir les ressources pour se gui-
der dans la reconnaissance intérieure,
c’est ce que je partage.

Aujourd’hui, je vous partage, en compa-
gnie d’Anyssa Aumont, une vidéo pour
parler de la sexualité originelle d’abord,
qui est 'ensemencement de la vie par-
tout dans I'univers. L’ensemencement de
la vie végétale, animale, humaine, supra-
humaine, etc. C’est le premier acte
sexuel que I'on peut appeler Dieu, avec
quoi il a créé. C’est ensemencer la vie.

Equilibrer sa sexualité est un grand sujet.
Il y a beaucoup de choses a comprendre,
et a harmoniser aussi, dans toutes les
formes de sexualité qui existent. Une
grosse partie des problémes proviennent
de la dépendance sexuelle. « Il faut! »
domine ce genre d’expérience : il faut
jouir, il faut éjaculer, il faut... et donne rI'il-
lusion qu’apres on se sent mieux. C’est le
genre de sexualité classique, que la plu-
part des gens font et connaissent comme

expérience, parce qu’il y a une jouis-
sance, on se fait du bien. La sexualité de-
vient une fagon de compenser.

Il existe quelque chose qui est meilleur
que ca. Il y a différentes sortes de jouis-
sances qui existent et elles se nuancent.
La premiére est une jouissance animale.
Au fur et a mesure de son éveil et de sa
facon de maitriser ses fluides vitaux, on
arrive a une jouissance physico-
éthérique qui est créée par une extase
du cceur, qui s’intégre dans la biologie.
Avant de faire 'amour, c’est important de
pouvoir faire un souffle tendre et éthé-
rique tout autour du corps de la per-
sonne.

Pour plus de détails, consultez ce lien :
https://youtu.be/rgSZXtGyaUE

Daniel
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JUSTICE HUMAINE VERSUS JUSTIC

POUR FAIRE PENCHER LA BALANCE
VERS LA LUMIERE, NOUS DEVONS
DEVENIR MAITRES DE NOUS-MEMES.
TOUTE EMOTION TOXIQUE FAIT DES
RAVAGES EN NOUS AVANT DE POUR-
SUIVRE SON ELAN DANS LE COLLEC-
TIF...

La Justice se doit d'étre impartiale. La
justice humaine ne l'est pas nécessaire-
ment, la Justice Divine, toujours.

L'allégorie de la Justice et du droit est
généralement représentée avec une
épée ou un glaive a la main, symbole du
chatiment, une balance
dans l'autre, pour I'équi-
libre qu'elle maintient, et
les yeux bandés en
signe d'impartialité.

Pour le pouvoir, la gloire
et l'argent, certains hu-
mains ont les yeux fer-
mes sur ce qui est vrai-
ment juste et bon... lls
imposent leur volonté et

E DIVINE

infligent des chatiments sans égard pour
le Bien-Etre de I'Humanité. La Justice
Divine, pour sa part, ne fait que redon-
ner ce que nous donnons en vibra-
tion. Si nous nous sentons chatiés, nous
devons comprendre que nous ne le
sommes que par nous-mémes. Pour en
sortir, individuellement et collectivement,
nous devons changer ce que nous Vi-
brons. L'Univers a vraiment les yeux fer-
més sur ce que nous faisons; il rend
Sa Justice sur ce que nous ressen-

tons...




ment et notre mode de fonctionnement SONS VIVRE deviennent notre vibration
interne. Peu importe ce qui nous entoure, et c’est par elle que tout vient vers nous.
ou ce qu’une personne nous dit, ce sera L’univers est énergétique, magnétique,
toujours ce que NOUS en pensons qui mathématique et « magique », puisqu'il
enclenchera en nous une réaction fait apparaitre dans nos vies tout ce que
émotionnelle. Evidemment, cela n’ex- nous pensons et ressentons. Tout dépend
cuse en rien les comportements inadé- de nous. Nous recevons ce que nous
quats et dominateurs. Toutefois, nous donnons en vibration. Voila notre « ba-

"W

devons accepter la responsabilité de guette magique » !
notre REACTION, car elle nous appar-

tient en propre et nous avons tout pouvoir

sur notre fagon de réagir et de faire face a
I’adversité. |l est important de garder en
conscience que « rien ni personne n’a
de pouvoir sur nous a moins d’y con-
sentir. »

Cela peut sembler insensé, car nous

croyons que l'autre est Pauteur de nos
malheurs, de notre peine, de notre colere
ou autre, mais malgré I’horreur de I'exté-
rieur, notre monde intérieur est soumis a
notre propre mécanisme de pensée, aux
scénarios que nous créons de toutes
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Personne n’'y échappe, car ce pouvoir
est en nous. Vaut mieux apprendre son
fonctionnement et nous ajuster si nous
souhaitons vivre une meilleure vie,
quelles que soient les circonstances ex-

térieures.

Sans Equilibre Vibratoire, pas de soutien

Divin. Non pas qu'il nous soit refuse,
mais nous devons payer le prix vibratoire
de ce que nous souhaitons.

Rappel : « Je regois ce que je donne
en émotion/vibration. »

Voici des outils puissants et efficaces
pour bien comprendre votre fonctionne-
ment, votre pouvoir et votre puissance et
vous aider a en devenir Maitre :

https://

sdennings.ambassadeurhumaniterre.co

m/outils-d-accompagnement-par-
suzanne-deborah

(Image crédit : Pixabay)
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INITIATION DE RECONC]
ET DE GUE

Bonjour mes Trésors, vous voulez bien
que je vous appelle comme ca ? J’en ai
envie parce que vous étes tous des
trésors | En fait, nous sommes tous des
trésors, bien souvent sans le savoir, sans
nous I'avouer. De méme que nous avons
parfois des difficultés a admettre notre
nature divine, nous réalisons peu souvent
notre puissance, notre force, notre lu-
miére. C’est dommage car cela nous em-
péche aussi de réaliser nos dons et, par
la méme, d’exercer notre mission de vie,

notre Service.

Une des raisons pour lesquelles nous ne
reconnaissons pas notre divinité est que
nous ne nous sommes pas pardonneés
certaines choses de notre vie. Quand je
dis choses, cela comprend beaucoup
d’éléments. Des événements qui se sont
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passés en dehors de notre volonté, sou-
vent dans I'enfance, auxquels nous avons
soit pris part, soit subi, soit été le
témoin... Nous nous reprochons aussi
tous nos manquements, tout ce que nous
aurions aimé avoir fait, nos faiblesses,
certaines conduites, addictions. Encore
trés surprenant, nous nous condamnons
méme

pour nos blessures, les plus

graves !

Nous nous sentons souvent trés coupa-
bles pour une foultitude de petits points
innombrables a déterminer. Nous pou-
vons aussi regretter nos choix pas
toujours judicieux, qui pourtant nous en-
seignent sur le chemin. Il y a aussi tous
les divorces, séparations; aussi, de temps
en temps, le décés de personnes qui

nous entourent.

En fait, nous n’arrétons pas de nous fus-
tiger. Alors aujourd’hui, je vous propose
une cérémonie dédiée a la Réconciliation



Je vous suggere fortement d’écouter
I’enregistrement jusqu’a la fin, dans un
moment ou vous avez du temps, vous
étes cool, et disponible aprés. Je vous
emméne au son de mon tambour,
comme la plupart du temps, pour vous
aider a lacher le mental.

Vous avez besoin de faire le vide, vous
libérer de tous ces fardeaux, du vieux, du
dépasseé, pour vous ouvrir au Nouveau.

Oser se réconcilier avec Soi n’est pas si
facile; ’habitude est ancienne de se fus-
tiger, et trop ancrée en soi.

Au cours de cette initiation, vos Anges
vont créer avec vous une ombrelle
d’Amour et de Lumiére pour vous per-
mettre de vous pardonner TOTALEMENT
et vous réconcilier avec qui vous étes
profondément. Vous pourrez alors réalis-
er vraiment ce Trésor que vous étes, qui
dort au fond de vous, et qui n’attend que
de se réveiller, c'est-a-dire que VOUS le
révéliez. Votre mission de vie sera dés
lors facile a trouver, a réaliser, pas a pas.

Reprenez la méditation du mois dernier si
vous avez besoin de conseils pour ac-
cueillir la guidance des Anges. Ensuite, il
y a une étape supplémentaire : je vous la
donnerai aprés que vous ayez écouté la
méditation. Bien sar, réécoutez la vidéo

aussi souvent que vous en ressentez le
besoin.

Ecrivez-moi, j’ai toujours plaisir a vous ré-
pondre, je vous souhaite un mois mag-
nifique, de bonnes vacances si vous en
prenez, et je me réjouis de vous retrouver
le mois prochain.

Je vous aime, mes Trésors.

Marion-Catherine
Voici la cérémonie en vidéo:

https://www.youtube.com/watch?
v=2PreuNikOwc
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LES PEURS ET CROYANCES QUI
CONSTRUISENT VOTRE PERSONNAGE

La vie est constituée d'une multitude
d’expériences. Celles-ci s’ajoutent aux
thémes karmiques et aux programmes
inscrits dans le parcours intra-utérin. Cer-
taines sont heureuses et d’autres, plus
difficiles.

Etant donné que la pulsion la plus natu-
relle est celle de I'union, le besoin d’étre
aimeé a induit la trés grande majorité des
comportements et influencé presque tous
les choix de tant d'individus. Il les a aussi
souvent éloignés d’eux-mémes pour atti-
rer le regard et I'attention des autres. Ce
faisant, les attentes de toutes sortes se
créent, et méme des dépendances. Les
réponses a ces attentes sont générale-
ment insatisfaisantes et méme bles-
santes. Les blessures se multiplient d’au-
tant. Certaines sont causées par des in-
satisfactions récurrentes, comme par
exemple l'ingratitude d’un frére que l'on a
aidé a moult reprises, I'abandon d’un
peére toujours absent, la trahison d’une
meére qui prend le parti d’'une voisine pour
sauver son image...

D’autres blessures sont le fruit d’interpre-
tations, comme par exemple la sensation
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d’étre malhabile, causée par des profes-
seurs qui ne nous choisissaient jamais
pour une démonstration, celle d’étre sot
ou sotte, causée par nos fréres ou sceurs
toujours plus futés que nous, celle de ne
pas étre aimable, causée par I'absence
d’appréciation des parents ou d’'un con-
joint...

A la source de ces blessures, il y a la
peur de ne pas étre reconnu dans sa ve-
ritable nature, soit pour ce que l'on est
vraiment. Cette peur engendre la peur de
disparaitre, soit de ne pas exister aux
yeux des autres, de ne pas avoir de va-
leur aux yeux d’autrui. Elle pourrait se
transformer en peur d’étre seul ou d’étre
abandonné. Faites l'inventaire de toutes
vos peurs et vous découvrirez vos bles-
sures. La peur existentielle de tout hu-
main est celle de ne plus exister et elle
se manifeste souvent par la peur de
mourir, la peur de la nuit ou du sommeil,
et la résistance aux changements. Elle
est en relation avec la peur de ne pas
étre a la hauteur et, par extension, celle
de ne pas réussir sa vie.



Elle est en relation avec la peur de ne pas
étre a la hauteur et, par extension, celle
de ne pas réussir sa vie.

Ces peurs vont conditionner certaines at-
titudes et comportements. Par exemple,
la peur d’étre abandonné peut faire en
sorte qu’une personne se renferme. Elle
devient moins sociable ou a de la difficul-
té a entrer en relation. Celle qui a peur
d’étre seule pourrait choisir de feindre
qu’elle est toujours contente ou que tout
ce que choisit 'autre lui convient... a son
détriment.

Toutes ces blessures et ces peurs ont
participé a la création de croyances.
Celles-ci sont des inscriptions qui devien-
nent de plus en plus profondes au fur et a
mesure qu’elles sont nourries par une
nouvelle expérience ou un événement qui
induit la méme interprétation.

Les croyances peuvent étre en relation

avec un aspect extérieur a soi. Par
exemple, celui qui a vécu quelques asso-
ciations professionnelles avec des amis
qui furent un échec peut avoir inscrit en
lui que les projets avec des amis sont
voués a I’échec. Celle qui est trés sou-
vent revenue de voyage avec des ma-
laises peut avoir enregistré que les
voyages rendent malade. Celle qui fut
mordue trois fois par des chiens a déve-
loppé une peur des chiens et paralléle-
ment peut avoir conclu que les chiens
sont dangereux.

Les croyances peuvent aussi concerner
I'individu lui-méme. La personne qui ne
recoit jamais de marque d’appréciation
ou de reconnaissance de ses parents ou
de son conjoint pourrait développer la
croyance qu’elle n’est pas a la hauteur.
Celle qui souffre d’'une blessure de trahi-
son peut développer la croyance qu’elle
n’a pas de valeur.




Ainsi, les expériences douloureuses mar-
quantes créent une premiére inscription.
Celle-ci témoigne d’une interprétation
personnelle, quelquefois fort élaborée,
de la cause de la douleur. Prenons un
exemple. Lorsque des parents se dispu-
tent, ils créent souvent une atmosphere
lourde au sein de la famille. Cette atmos-
phére crée un malaise chez I'enfant qui,
par nature, apprécie et se sécurise de
I'ambiance chaleureuse et amoureuse de
la famille. Il interprétera souvent qu’il est
la cause de la dispute de ses parents. Il
cherchera alors a comprendre pourquoi il
en est la cause et trouvera une raison qui
a ses yeux parait plausible. Par exemple,
il pourrait imaginer qu’il est trop turbulent
ou trop demandant. Il pourrait alors choi-
sir de cesser de s’extérioriser, voire de
s’enfermer dans son monde intérieur.

Ainsi, les inscriptions influencent vos
états, vos attitudes et vos comporte-
ments. L'importance de cette influence
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sur votre vie est relative a la profondeur
de celle-ci.

Mathieu est un pére trés autoritaire. C'est
un homme sollicité, affairé et performant.
Il s’exprime peu, mais lorsqu’il le fait,
c’est de fagon sévére avec sa voix grave
et impressionnante. Caroline, sa fille de 3
ans, est un véritable boute-en-train. Elle
danse, chante et gambade joyeusement.
Avec les autres enfants, la petite Caro-
line est une animatrice naturelle. Son ef-
fervescence grandissante ennuie et in-
quiete Mathieu. Il préférerait qu’elle ap-
prenne davantage son alphabet et ses
chiffres pour mieux se préparer a I'école,
en fait qu’elle soit un peu plus discipli-
née. Selon lui, par amour, il vaut mieux
gu’il intervienne dans son éducation. Il
commence a lui transmettre des « con-
signes ». La voix détonante du pére,
comparativement a la douce et accueil-
lante voix de sa mére, impressionne |'en-
fant et lui fait peur. Elle pourrait interpre-
ter que ce qu’elle fait ou ce qu’elle dit



n’est jamais bien. Elle pourrait bien ins-
crire en elle qu’elle n'est pas a la hauteur
des attentes du pére dont elle voudrait
par-dessus tout étre aimée. Peu a peu,
elle devient craintive devant le pére,
cesse de s’affirmer et tente de répondre
a tous ses besoins. Le pére s’énerve
souvent, insatisfait de cet enfant « ram-
pant » qui n’a pas de colonne vertébrale.
L’inscription dans [I'enfant, soit celle
gu’elle ne fait jamais rien de bien, s’ap-
profondit.

Pour exis- . .:
ter tout en Z
répondant
a
I'influence -
des ins- "
criptions
inté-
rieures,
individu »
se crée un . -
person-
nage. Ce "
person-
nage,
composé d’un ensemble de traits définis-
sant sa personnalité, a pour but de le
protéger comme un bouclier. Ce person-
nage peut avoir plusieurs facettes et se
développer inconsciemment, en relation
avec certains attributs et traits innés
chez la personne. Le personnage est en
quelque sorte un moi de survie! Une
méme inscription chez deux personnes
pourra influencer la création de deux
personnages trés différents.

Dans notre exemple, deux sceurs pour-
raient réagir tres differemment devant
les mémes attitudes et comportements
du pére a leur égard et ce, en fonction
de leurs traits individuels. De plus, il est
possible de développer un personnage a
multiples facettes, dont chacune se pré-
sente selon la situation.

Caroline pourrait d’'une part présenter un
aspect réserve, attentif et discipling, de-
vant le pere et devant toute forme
d’autorité sévére. D’autre part, elle pour-
o R rait montrer
v un aspect
animeé, ex-
pressif et
contrélant
. E - devant les
Tt 4 ‘;’ -hautres per-
T sonnes.
o R J&ﬁ% Qui devien-

SM-ﬂdra t-elle

13 . . devant le
Esanis . pere?  Un
=1 enfant ren-
o gagsi B
L *ﬁ?" = ferme tota-
A LM”&‘?%Wﬂﬁ ' Iement d
Iecoute,

sans affirmation? Un enfant « mielleux »,
séducteur, qui inconsciemment achéte
son attention? Ou encore un enfant tur-
bulent et dur? Quel sera son comporte-
ment a I'école par exemple : sera-t-elle
intériorisée et timide, n'osant s’exprimer
de peur de dire des bétises? Sera-t-elle
au contraire surexcitée, dérangeante, a
cause d’un déficit d’attention? Ou sera-t-
elle autoritaire et contrélante avec les
autres enfants, particulierement les plus
jeunes, pour imiter son pére?



Rappelons-nous que linscription de dé-
part, née de l'interprétation juste ou non,
s’approfondit et que son influence aug-
mente. L’individu devient de plus en plus
marqué par toutes ses inscriptions, et dé-
veloppe un personnage qui est en fait
une réaction a I'influence extérieure, con-
ditionnée par des inscriptions. Le person-
nage est un mode de défense qui pro-
cure la sensation de survivre et d’étre
quelqu’un.

C’est en réponse a certains malaises que
la personne s’est séparée d’elle-méme.
L’identité qu’elle se crée est fonction de
I'interprétation de la cause de ses ma-
laises. Le personnage prendra de plus en
plus de place jusqu’a gommer l'individua-
lité parce qu’il permet a la personne
d’exister malgré ses inscriptions. La
structure  «  malaises/interprétations/
peurs/inscriptions/personnage » fera en
sorte d’attirer dans la vie de I'individu des
personnes et des situations qui corres-
pondent a ce personnage. Autrement dit,
elle répétera des scénarios similaires («
patterns ») parce qu’elle les attire de par
ce gu’elle est devenue. C’est un cercle
vicieux dans lequel le déséquilibre ne
cesse de s’intensifier.

Imaginons maintenant que Caroline a
grandi. Elle est une jeune femme dans la
vingtaine, belle, intelligente, sensible, ré-
servée et inspirée. Elle a fait de brillantes
études et son pére est trés fier d’elle...
Elle obtient un emploi dans une firme de
recherche scientifique reconnue. Son pa-
tron est un homme autoritaire qui a su
mener son entreprise a la réussite en exi-
geant des résultats parfaits de chaque
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employé. Séveére, il récompense a la per-
formance! Elle se marie a un homme
trés sollicité, affairé et performant, appré-
cié de tous pour son intelligence. Il est lui
aussi trés fier de sa conjointe, une femme
tres engageée... Elle est totalement absor-
bée par son travail, et s’assure de ré-
pondre aux exigences.

Le personnage éloigne l'individu de lui-
méme sous prétexte de le protéger, de
lui permettre d’exister et méme de sau-
ver sa peau. Pourtant, il le sabote en re-
niant ses qualités individuelles et essen-
tielles. Il enferme la personne en elle-
méme, lui faisant revivre des scénarios
connus dans lesquels elle se conforme
illusoirement et dont elle ne retire qu’une
satisfaction éphémeére.



totalement au personnage qu’elle s’est
faconné et elle est convaincue d’étre ce-
la!

Si des malaises physiques ou psy-
chiques devaient survenir, ils ne seraient
pas le fruit du hasard ou de la fatalité,
mais bien une poussée de I'énergie vi-
tale, indiquant que les conditions de vie
ne sont pas favorables a la santé.

Caroline ressent de plus en plus de dou-
leurs lombaires, de méme que des dou-
leurs cervicales provoquées par le stress
de performer en tant que professionnelle
et de remplir son réle de conjointe par-

vers eux tout un monde de joie simple,
d’euphorie, de jeux et d’expressions
spontanées. Ses enfants éveillent en elle
une nouvelle envie de vivre ou plutot ré-
veille ce qui a toujours été. Elle crée pour
eux de plus en plus de jeux animeés, des
fétes dansantes, une véritable vie sociale
trépidante. La « boute-en-train », 'anima-
trice, refait surface. Elle retrouve son
rythme vibratoire naturel, son essence...
et peu a peu ses douleurs s’atténuent!

(Suite et fin du texte au prochain numé-
ro). Pierre Lessard




EGO ET PERSONNALITE

Tous les jours, I'océan apporte sur les
rives son ecume. Au regard de chacun,
cela est un fait banal et simple. Pourtant,
a chaque fois que I'écume touche le ri-
vage, il s'agit d’'une nouvelle fois et d’'une
premiere fois... Touchez I'océan de votre
regard et vous verrez que l'océan ren-
ferme une multitude de gouttes d’eau
dont chacune ne ressemble a aucune
autre; ensemble, les gouttes forment une
vaste etendue que I'on nomme l'océan,
la mer... Qui pourrait croire qu’au centre
de toute cette eau se trouve une multi-
tude de gouttes différentes. Homogenes
et en parfaite harmonie, ces gouttes ont
créeé une forme unique. Séparées, les
gouttes agissent d’une certaine maniere;
reunies, elles agissent en unité... Voici
donc le principe de I'humanité : une mul-
titude d’individus uniques formant une

humanité unique.

La personnalité est ce petit « coté »
unique. Touchez le Ciel de votre regard
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et vous verrez encore une fois que la
volte est composée d’'une multitude de
molécules de gaz qui ensemble creent
un tableau cohérent et unique. Chacun
de vous est unique... Vous étes vous-
méme composé de cellules uniques qui,
ensemble, forment le corps... Vous pou-
vez apprécier l'unicité, cette magie de
I"'UN.

Pour l'établissement de la matiere, de
I'incarnation, Dieu a déposé en chacun
de ces étres composant ’humanité une
Etincelle de Vie. Cette lumiére, le Je
Suis, est en chacun. Chaque individu
posséde une Etincelle de Vie qui n’est
partagée avec personne. Unique... VVous
étes pourtant tous reliés par la magie du
Je Suis et de la Monade, le Pere-Mere
Créateur. Cela est compliqué? Un peu
aux yeux du profane, mais en fait, vous
savez déja cela au fond de vous. La Ve-
rité de qui vous étes est inscrite en vous,
pas en ces pages... Alors, oui, vous sa-



Nous partageons ces informations parce
que plusieurs ont oubli€é comment trou-
ver la Sagesse et la Vérité qui se trou-
vent en leur cceur. Nous espérons éveil-

ler votre conscience par les écrits...

La Monade est un Pére-Mére Créateur; il
est ainsi appelé, car |l donne naissance
aux « Je Suis» et les «Je Suis » ne
sont ni masculin ni féminin. Les « Je
Suis » donnent naissance aux Etincelles
de Vie qui se trouvent incarnées dans
les corps physiques: les hommes et les
femmes. Le « Je Suis » est votre Pré-
sence Divine. La Monade : votre Pére-
Mere, le représentant de la Source des
Sources, le
Sans
Nom...
Bref, nous

pouvons .
Lui donner|
le nom que |
nous Vou-

lons.

Chaque
Etincelle
de Vie
s’incarne

et devient
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un individu. Pour pouvoir s’exprimer
dans la matiere et vivre une multitude
d’expériences différentes et ce, d’incar-
nation en incarnation, un phénomeéne
unique se produit : une personnalité nait.
Chaque personne a besoin pour s’expri-
mer et vivre d’'une personnalité qui le re-
présente, car chaque Etincelle de Vie est
le fruit ou la somme des connaissances
« expérientielles » acquises au cours de
sa vie actuelle et des précédentes. Bref,
avec le temps et les incarnations, vous
grandissez exactement comme les en-

fants qui grandissent, deviennent adultes

et méme un jour, des ainés... sages...




Afin de parvenir a vivre une expérience
compléete d’incarnation, de la naissance
a la mort, la personnalité crée un allié :
I'ego. Oublions le fait que le terme d'ego
signifie personnalité. Aujourd’hui, le mot
« ego » deésigne une partie de la person-
nalité, son instinct de survie. Oui, chacun
des étres vivants sur cette planete a
donc son garde du corps personnel pour
I'aider a rester en vie, malgré les diffé-
rentes difficultés. Il est facile de renoncer
face a une difficulté... alors, la personna-
lité a eu recours a la création de I'ego.
Comprenez bien que cela n’est pas un

mal, mais une nécessité pour exister.

L’ego n’est pas un simple morceau dé-

fectueux de la personnalité, comme cer-
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tains aiment a le croire... Non, I'ego né-
gatif, comme disent d'autres, est un élé-
ment essentiel. Parfois, on parle d'ego
positif... une fagcon de se déculpabiliser
d’avoir un ego, mais se déculpabiliser de
quoi? De vivre, évidemment. On ne peut
pas accepter son étre si une partie est
rejetée. Vous étes un ensemble de lu-

miére et d’'ombre, un jeu de lumiére...

Vous appréciez les jeux de lumiére,
non? A chaque Noél, les sapins sont illu-
minés par des dizaines, des milliers de
jeux de lumiere de toutes sortes, et per-
sonne n'a encore dit qu'un jeu devait
étre retiré et jeté parce qu’il offre une lu-
mieére moins éclatante... au contraire!
Vous aimez le contraste des lumiéres!
" Vous  utili-
sez cela
partout! En
peinture,

en décora-
tion, sur
les véte-
ments, le
maquil-
lage, au
cinéma, en
photogra-

phie, etc.



Pourquoi cela serait-il juste partout sauf
en vous? Cela n'a donc pas de sens...
Ce qui est en haut est comme ce qui est
en bas, et ce qui est a I'extérieur est le
reflet de ce qui est a lintérieur. Vous
trouvez ces jeux magnifiques, cela donne
de la couleur, de la personnalité a ce qui
vous entoure... alors, pourquoi n'aimez-

vous pas cela chez vous?

La personnalité est ce qui fait de vous un
étre unique et potentiellement réalisé.
Que signifie étre réalisé? Simplement
que vous avez enfin terminé de faire
semblant de vous aimer... Vous vous ai-
mez totalement et entiérement sans ou-
blier ou sans mettre de c6té quoi que ce
soit en vous : vos ombres, vos lumiéres,
VOS pensées, vos gestes, vos paroles...
toutt A ce moment, il se
passe quelque chose en
vous... Votre «Je Suis»
prend alors toute la place.
Votre Divine Présence peut
s’installer en vous tel que I'a
toujours voulu le Pére-Mére
Créateur. C’est alors que
vous émanez votre lumiere
comme un soleil et vous de-
venez ce que plusieurs ap-

pellent des Saints, des Réali-

sés, des Ascensionnés, etc. Plusieurs
mots pour deésigner une réalité trés
simple : 'amour est en vous et sa lu-
miére émane de partout en vous, sur

vous et autour de vous.

L’ego n’est donc pas un mauvais bougre!
Au contraire, il vous permet de vivre.
Imaginez chaque fois que vous avez
passé des moments trés durs ou la cul-
pabilité vous a enseveli. Sans I'ego, vous
auriez peut-étre renoncé a vivre... a
poursuivre votre riche expérience... oui,
chaque expérience, bonne ou mauvaise,
est riche d’apprentissages. L'ego est un
don dont chaque individu est pourvu
pour mener a bien son expérience

d’incarnation sur la Terre. Vous devez

vivre cette vie et la vivre pleinement...




Il est vrai que l'ego peut aussi avoir ses
petits « cbdtés pervers »... |l faut parfois
avoir une détermination, une téte dure,
et étre d’une obstination acharnée pour
avancer, mais cela peut aussi étre le
frein qui vous empéche d’apprendre.
Etre imperturbable face a la mer déchai-
née est une chose louable, mais face a
une ouverture importante d’évolution est
moins louable... Cela retarde tout votre
processus, selon certains, mais sachez
que comme plusieurs d’entre vous aimez

faire des escales lors de vos déplace-
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ments éloignés, vous aimez en faire au-
tant sur votre longue route. Comprenez
gu’il N’y a pas de raccourci et que seule
la route est importante. Chacun son
rythme, chacun ses expériences. Qui
peut dire ce dont vous avez besoin pour
grandir? Vous avez tous vos propres ex-
périences et il N’y a pas de course. Vous
arrivez tous a franchir la ligne d’arrivée;
certains plus vite que d’autres...

(Suite et fin du texte au prochain numé-
ro)



ANDRE-PIERRE TROTTIER, CPA, CGA
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Colombe Gauvin
MN.D. K.in.

Santé vous bien

hitps://synergsupplements.com
colombe@dliniguepreventive.com

T. 514-730-5283

BATIR SES GENOUX

8 cuilléres a soupe de graines de lin

RE

Voici une belle recette pour rebatir vos
genoux ainsi que vos os et articulations.

Au fil des ans, il est commun que notre
corps commence a montrer des maux
liés a I’age. La raideur et les douleurs ar-
ticulaires sont I'un des principaux symp-
tbmes apparaissant au fil des ans. Au-
jourd’hui, nous allons vous apprendre a
préparer un remede puissant pour les
douleurs aux genoux, les douleurs os-
seuses et les douleurs articulaires.

Ce remede pour le genou, les douleurs
osseuses et articulaires est 100% naturel,
de sorte que vous ne courez pas le
risque de souffrir d’effet secondaire.

Il est tres important de traiter ce type de
maux dés leur origine, sans laisser la
douleur et l'inconfort trop s’intensifier,
puisque nous parlons de maladies évolu-
tives qui seront plus difficiles a traiter
lorsqu’elles se compliquent.

Ingrédients:
3 cuilleres a soupe de raisins secs
40 grammes de graines de citrouille

2 cuilléres a soupe de gélatine sans sa-
veur

4 cuilleres a soupe de graines de sésame

200 grammes de miel

58

Préparation et utilisation:

Pour préparer ce puissant reméde, vous
devez simplement ajouter tous les ingré-
dients dans un mélangeur et les liquéfier
jusqu’a ce que vous obteniez un mélange
trés homogeéne. Ensuite, mettez le conte-
nu dans un récipient et gardez-le au réfri-
gérateur. (Protegesanté.net)

Buvez une cuillerée de ce reméde avant
le petit-déjeuner, et une autre avant le
déjeuner. Aprés quelques semaines,
vous remarquerez comment vos tendons
et vos ligaments deviennent plus forts et
plus sains. Mieux encore ... votre méta-
bolisme va également s’améliorer! Les
medecins ont été déconcertés par la
puissance de [l'esprit-flexion de ce re-
méde naturel.

Si vous connaissez quelqu’un qui a des
probléemes osseux et articulaires, vous
pouvez partager avec lui cette puissante
recette.



Julie Leblanc
n.d, animatrice, auteure,
médium multidisciplinaire
www.majulie.ca | 438-794-1865
majulie@live.ca

Je connais beaucoup de personnes qui
ne sont pas heureuses par elles-mémes.
Et bon nombre parmi elles forment des
couples avec des gens qui ne sont pas
davantage heureux. |l en résulte des
couples boiteux. Je suis certaine que
vous en avez des exemples dans votre
entourage, méme que vous avez proba-
blement déja vécu ce genre de situation.

L’esprit libre est lumineux, et il a un
effet heureux.

L’esprit libre se cultive par actes de
générosité, actes de foi et actes
d’amour.

L’esprit libre résulte d’'un chemine-
ment en conscience, et d’'une harmo-
nisation pour un retour a la paix pro-
fonde qui existe en nous.

Nous n’avons pas cela quand on se jette
dans les bras du premier venu, et de
tous ceux qui suivent. Ceux qui cher-
chent et qui sont actifs ont la méche
courte. lls explosent a la moindre super-

LA RESPONSABILITE DE SON CELIBAT!
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ficialité qui accroche, et ils abandonnent.
Le marché du célibat est pollué de gens
qui obéissent a ce scénario. Aucune
gestion de leurs sentiments, ils sont fer-
meés a leur bonté universelle, et ils igno-
rent Qui lls Sont. Vous avez compris qu’il
leur manque de la Maturité, de la Fran-
chise et de I'Aisance. Un probleme
d’Intégrité devenu fléau de société.

Cela dit, nous devons accorder des
soins a nos blessures.

Qui fait ca de nos jours? Une poignée de
gens conscients, ce qui réduit de beau-
coup le réseau de qualité. Au moins,
nous avons le droit — et c’est permis ou
mieux vu de nos jours — d’étre auto-
nome amoureusement et de nourrir I'es-
poir de trouver la bonne combinaison
pour réaliser la meilleure des relations
possible et accessible sur terre. Ca re-
leve de la mission, j’en suis consciente,
et c’est exactement ce pour quoi je me
suis formée.

La détermination de sortir grandie de ma
longue période de solitude amoureuse a
pour but de vider tout le chagrin que
mon coeur universel a enregistré dans
chacune de mes incarnations précé-
dentes, incluant chaque histoire et
chaque personnage en corrélation avec
une expérience qui n’a pas fonctionné
aisément.



Mon cceur, je le choisis libre et heureux.
Il n'est pas entierement dégage tant qu'il
y subsiste des peurs. Vous voyez a quel
point il est un instrument précieux et qu’il
nous incombe de faire en sorte qu’il se
sente vivant. C’est ca étre heureux.

Je ne sais pas pour vous, mais pour moi,
le ménage, c’est ardu. Je n'aime pas le
faire, mais j'adore quand c’est fait. En
énergie, c’est pareil. On n’aime pas par-
donner a ceux qui nous ont blessés, on
n‘a pas le godt de se dégager de nos
eémotions qui ont bloqué sur le sujet. On
ne veut pas accepter ce qui nous est arri-
vé, on ne l'approuve pas en tout cas. Ce-
pendant, au bout de ¢a, il y a la liberté.

Je suis dans ma onziéme année de sta-
tut de célibataire divorcée, dont quatre
ans sans contact charnel avec une autre
personne. Mon dernier rendez-vous ga-
lant remonte a plus de trois ans. J’ai ap-
pris a dépasser mes dépendances affec-
tives et sexuelles. J'ai mis de lordre
dans mon champ émotionnel, dans mes
croyances, mes préférences. Je me suis
abstenue sur toutes les propositions
gu’on m’a faites parce qu’elles n’étaient
pas a la hauteur du cceur. Je suis con-
fiante, solide dans qui je suis, mon coeur
est ouvert, mon esprit est libre. J'ai de
I'air en masse, comme on dit, je peux me
réaliser et étre présente pour mes en-
fants.

Malgré tout, mes moments d’intimité
avec moi-méme, sans travailler, sont
rares. Je suis bien contente d’en profiter
quand ils se pointent. Pourtant, je suis

disponible, préte a faire de la place dans
ma vie a un compagnon, parce que je
suis ouverte a rencontrer quelqu’un, mais
pas n’importe qui, et pas a n'importe quel
prix. Surtout, je ne cherche pas. J’ai con-
flance en mon ame, en son plan, et j'ai la
certitude que ca va se réaliser au mo-
ment opportun dans ma vie.

Ma responsabilité est de maintenir le fo-
CUS sur ce que jai a construire mainte-
nant. Les distractions sont loin de moi et
sont illuminées. Je n’ai plus le magné-
tisme du karma qui pollue et qui accu-
mule des expériences insatisfaisantes.
J’ai le « contréle » sur ce que je vis (ma
création que je maitrise) et ou je vais
avec ca, c’est clair. Etre responsable de
mener sa mission de vie a bien. L’équi-
libre, c’est ce que j'ai a offrir puisque je
m’entraine a le rétablir constamment
dans ma vie.

Soyez bénis!
Julie L.




Marie-Lise Pelletier, ND hom.

mipalletier@videotron.ca
www.energiesante.ca
450-951-7985

LES ALIMENTS LACTOFERMENTES

POUR LA SANTE

Une « bonne choucroute », c’est effecti-
vement bon pour la santé... De méme
que la plupart des autres aliments avan-
tageusement transformés par les fer-
ments lactiques. La fermentation n’est
rien d’autre que la transformation des
glucides d’un aliment (Ilégume, fruit, 1é-
gumineuse, céréale) soit en alcool (biére
et vin) - on parle alors de fermentation
alcoolique - soit en acides organiques,
dont I'acide lactique. On parle alors de
fermentation lactique. Ces transforma-
tions organiques se font grace a I’action
d’enzymes (protéines) produites par des
bactéries ou des champignons micros-
copiques (levures et moisissures).

Une technique ancestrale

L’acidification naturelle est un procédé
de conservation qui remonte a la nuit
des temps. Et hormis les conserves em-
ployant le vinaigre, la plupart des fer-
mentations utilisées aujourd’hui sont en-
core a dominante lactique. Il faut dire
que par rapport a la congélation et a la
stérilisation, la lactofermentation pré-
sente beaucoup d’avantages.

D’abord, c’est une méthode trés écono-
mique, la moins colteuse et la moins
gourmande en énergie. Ensuite, c’est
celle qui préserve le plus longtemps les
nutriments de I'aliment sans les détério-

rer. James Cook I'avait compris, lui qui
faisait embarquer des tonneaux de
choucroute sur ses navires. Par sa te-
neur en vitamine C, le chou fermenté
préservait en effet les marins du scorbut.
Enfin, c’est une technique qui permet de
garder tres longtemps les saveurs de
départ. Et méme d’apporter aux aliments
un supplément de golt agréablement
acidulé. La choucroute est bien meil-
leure a déguster que le chou qui lui a
donné naissance !

Triple avantage

Le travail des bactéries ne permet pas
seulement de conserver a I'aliment ses
qualités : il lui en apporte de nouvelles !
Il est ainsi démontré que les lactoba-
cilles (organismes microscopiques res-
ponsables de la lactofermentation) syn-
thétisent la vitamine C et les vitamines
du groupe B. Le tempeh (soja fermenté)
présente, par exemple, une teneur supé-
rieure en vitamine B 12 que le soja non
fermenté. Dans une choucroute, il y a
aussi plus de vitamine C que dans le
chou.




Non contente de les enrichir, la fermenta-
tion perm